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図　特発性間質性肺炎慢性型（特発性肺線維症）の胸部写真

●
専
門
外
来

 

中
央
診
療
所
に
は
、
呼
吸
器
の
難
病
で
あ
る
間
質
性
肺

炎
や
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
、
膠
原
病
な
ど
の
専
門
外
来
が

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
当
所
は
、
息
切
れ
や
足

の
悪
い
人
な
ど
に
適
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
空
間
で
あ
り
、

遠
く
ま
で
歩
き
回
ら
な
く
て
も
専
門
的
な
検
査
治
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
専
門
外
来
で
は
、
病
気
の
鑑
別
診
断
、
病
勢
、
合
併
症

な
ど
を
評
価
し
て
、
ど
の
よ
う
に
治
療
し
て
い
け
ば
効
果

が
大
き
く
、
副
作
用
を
被
ら
な
い
か
と
い
う
考
え
方
で
、

診
療
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
特
発
性
間
質
性
肺
炎

 

特
発
性
間
質
性
肺
炎
と
は
、
動
い
た
と
き
の
息
切
れ
や

乾
い
た
咳
を
主
な
症
状
と
す
る
特
殊
な
肺
炎
で
す
。
胸
部

写
真
で
左
右
同
じ
性
状
の
陰
影
が
出
現
し
て
き
ま
す
が
、

は
じ
め
に
は
無
症
状
で
健
康
診
断
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
慢
性
経
過
で
進
行
す
る
間
質
性
肺
炎
で
は
、

数
年
の
経
過
で
息
切
れ
、
咳
が
増
え
て
き
て
在
宅
酸
素
療

法
な
ど
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
が
効
果
を
示
す
型
が
あ
り
ま
す
が
、
【
図
】
の
よ
う
に

効
か
な
い
型
も
あ
り
ま
す
。

 

間
質
性
肺
炎
の
最
も
こ
わ
い
と
こ
ろ
は
、
肺
の
酸
素
を

と
り
こ
む
装
置
で
あ
る
肺
胞
を
傷
あ
と
の
よ
う
に
線
維
化

し
て
、
酸
素
を
身
体
に
と
り

こ
み
、
炭
酸
ガ
ス
を
排
出
す

る
、
肺
の
大
切
な
ガ
ス
交
換

と
い
う
働
き
を
で
き
な
く
し

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
の

線
維
化
を
も
と
へ
も
ど
す
こ

と
は
困
難
な
こ
と
で
す
。

　
特
発
性
間
質
性
肺
炎
は
、

厚
生
労
働
省
に
よ
り
特
定
疾

患
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

複
数
の
病
型
を
含
ん
で
お
り
、

そ
の
一
部
は
難
病
で
、
現
在

の
治
療
方
法
で
病
気
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
が
き
わ
め
て
困

難
で
す
。
難
病
に
か
か
っ
た

と
聞
く
だ
け
で
、
患
者
さ
ん

や
家
族
の
方
は
恐
怖
心
や
不
安
を
持
た
れ
る
の
は
当
た
り

前
で
す
。
し
か
し
、
病
名
が
表
す
事
実
は
一
部
に
す
ぎ
な

い
の
で
す
。
す
ぐ
に
命
が
危
な
く
な
っ
た
り
、
日
常
生
活

が
不
可
能
に
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
医
師
の
中
に
も
、
こ
の
病
気
の
経
過
と
そ
の
幅
を
経
験

し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
あ
と
半
年
の
命
で
す
と
か
、
患

者
さ
ん
を
驚
か
し
て
し
ま
う
よ
う
な
説
明
を
す
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　
地
域
人
口
十
万
人
あ
た
り
、
五
〇
歳
以
上
の
人
で
い
う

と
数
十
名
く
ら
い
の
頻
度
で
す
か
ら
、
医
師
の
皆
が
経
験

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
難
病
の
治
療
薬
、
特
に
抗
線
維
化
薬
が
求
め
ら
れ
て
い

る
わ
け

 

肺
の
線
維
化
を
増
や
し
て
い
か
な
い
よ
う
に
し
て
肺
の

ガ
ス
交
換
を
維
持
す
る
こ
と
が
、
間
質
性
肺
炎
の
治
療
の

目
標
で
す
。
慢
性
経
過
の
間
質
性
肺
炎
（
特
発
性
肺
線
維

症
と
も
い
う
）
で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
免
疫
抑
制
薬
は

根
本
的
な
治
療
薬
剤
と
し
て
の
効
果
は
少
な
い
の
で
す
。

進
行
し
て
き
た
時
期
の
息
切
れ
や
咳
な
ど
の
症
状
を
、
と

り
あ
え
ず
一
時
的
に
改
善
す
る
た
め
の
対
症
療
法
と
し
て

は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
長
い
間
、
漫
然
と
使
う
と
、

副
作
用
も
で
や
す
く
定
期
的
な
管
理
が
必
要
で
す
。

●
抗
線
維
化
薬

 

抗
線
維
化
薬
と
し
て
は
、
ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
（
ピ
レ
ス

パ:

商
品
名
）
と
い
う
薬
剤
が
開
発
さ
れ
て
、
保
険
適
用

薬
剤
と
し
て
日
本
で
二
年
前
か
ら
使
用
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
診
療
所
で
も
、
す
で
に
四
八
例
の
特
発
性
間
質
性

肺
炎
（
特
発
性
線
維
症
、
非
特
異
的
間
質
性
肺
炎
）
の
患

者
さ
ん
に
処
方
し
て
い
ま
す
。

 

ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
は
、
私
共
に
と
っ
て
は
長
い
臨
床
研

究
の
歴
史
と
関
連
し
て
記
憶
す
べ
き
薬
剤
で
す
。
一
九
九

五
年
の
米
国
胸
部
学
会
で
、
米
国
マ
ル
ナ
ッ
ク
社
の
マ
ー

ゴ
リ
ン
博
士
と
い
う
、
こ
の
薬
の
合
成
を
し
た
化
学
者
と

は
じ
め
て
出
会
う
機
会
を
も
て
ま
し
た
。
原
料
粉
末
を
個

人
輸
入
し
て
難
病
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う
希

望
を
実
現
で
き
た
の
は
、
山
内
士
具
さ
ん
と
い
う
薬
剤
の

代
理
店
Ｋ
Ｄ
Ｌ
（
東
京
）
の
方
の
指
導
、
援
助
に
よ
る
も

の
で
し
た
。
薬
剤
の
個
人
輸
入
の
た
め
に
は
膨
大
な
書
類

や
資
料
を
準
備
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
た
。

 

一
九
九
六
年
か
ら
九
七
年
に
か
け
て
、
京
都
大
学
病
院

呼
吸
器
内
科
病
棟
や
外
来
で
、
十
五
名
の
進
行
し
た
特
発

性
間
質
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
に
一
～
二
年
間
服
用
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
治
療
の
結
果
は
、
服
用
前
の
一

年
間
と
、
服
用
時
点
と
、
服
用
後
一
年
目
の
臨
床
成
績
を

比
較
検
討
し
て
報
告
し
ま
し
た
。
期
待
す
る
と
こ
ろ
の
大

き
な
薬
剤
で
し
た
が
、
生
命
予
後
の
改
善
や
、
目
立
っ
た

肺
機
能
の
改
善
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
一
部
に
統
計
学

的
に
は
改
善
が
認
め
ら
れ
て
、
副
作
用
も
少
な
い
と
い
う

こ
と
で
論
文
の
形
で
報
告
が
で
き
た
の
で
す
。

 

こ
の
過
程
で
、
谷
山
正
好
さ
ん
（
成
田
記
念
病
院
／
浜

松
）
と
い
う
熱
心
な
薬
剤
師
の
方
が
薬
剤
の
血
中
濃
度
を

測
定
さ
れ
、
何
回
も
打
ち
合
わ
せ
し
討
議
し
た
も
の
で
す
。

日
本
で
は
塩
野
義
製
薬
が
こ
の
薬
剤
の
パ
テ
ン
ト
を
得
て
、

開
発
の
白
井
さ
ん
、
河
岡
さ
ん
と
、
山
内
さ
ん
と
で
、
米

国
マ
ル
ナ
ッ
ク
社
の
マ
ー
ゴ
リ
ン
博
士
た
ち
と
の
打
ち
合

わ
せ
の
席
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
間
質
性
肺
炎
の
専
門

医
と
し
て
の
見
解
を
希
望
さ
れ
、
米
国
の
シ
カ
ゴ
、
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
ア
ト
ラ
ン
タ
、
シ
ア
ト
ル
な
ど
で
開
催

さ
れ
た
米
国
胸
部
学
会
の
折
に
、
自
分
た
ち
の
成
績
の
発

表
に
加
え
て
特
別
な
時
間
を
設
定
し
、
臨
床
成
績
や
実
験

成
績
を
つ
き
あ
わ
せ
て
の
討
議
を
し
ま
し
た
。

 

以
来
、
こ
の
薬
は
米
国
で
は
な
く
、
日
本
で
大
規
模
臨

床
試
験
が
厚
生
労
働
省
の
指
導
の
下
に
二
回
に
わ
た
っ
て

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
も
京
都
大
学
時
代
に
六

名
の
患
者
さ
ん
を
加
え
て
、
こ
の
試
験
に
参
加
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
か
ら
保
険
薬
と
し
て
の
認
可
を
得
た
の
は
、

二
〇
〇
八
年
十
二
月
の
終
わ
り
で
し
た
。
難
病
の
薬
が
開

発
さ
れ
、
保
険
薬
剤
と
し
て
販
売
さ
れ
る
ま
で
の
道
の
り

は
長
い
も
の
で
す
。
こ
の
間
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
早

く
治
療
さ
れ
た
い
と
の
希
望
と
不
安
を
抱
い
て
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

 

現
在
の
治
療
成
績
は
、
ま
だ
き
ち
ん
と
し
た
形
で
報
告

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
副
作
用
の
少
な
い
、
飲
み
や
す

い
薬
剤
で
は
あ
る
よ
う
で
す
。
薬
価
が
高
い
た
め
に
、
厚

生
労
働
省
の
特
定
疾
患
申
請
が
認
可
さ
れ
な
け
れ
ば
と
て

も
処
方
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
在

で
は
、
病
勢
が
軽
い
と
認
可
さ
れ
ま
せ
ん
し
、
認
可
さ
れ

る
ま
で
進
む
と
治
療
効
果
も
で
に
く
い
と
い
う
問
題
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
米
国
で
の
難
病
の
薬
剤
認
定
は
、
基
準

が
厳
し
く
認
可
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
予
想
し
た
よ
り
も
肺

機
能
の
改
善
度
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
、
治
療
効
果
と
は
、

生
存
延
長
の
よ
う
な
長
期
的
な
指
標
が
必
要
で
あ
る
と
か

い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

●
難
病
と
の
損
を
し
な
い
現
実
的
な
付
き
合
い
方

 

し
か
し
、
こ
の
難
病
は
頻
度
も
少
な
く
、
進
め
ば
あ
と

も
ど
り
し
に
く
い
病
気
で
す
。
安
定
期
を
少
し
で
も
延
長

さ
せ
て
、
病
気
を
持
っ
て
も
日
常
生
活
を
す
る
こ
と
の
で

き
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
こ
そ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は

よ
り
重
要
な
目
標
で
し
ょ
う
。

 

病
気
の
歴
史
を
み
ま
す
と
、
欧
米
で
は
、
都
市
の
衛
生

状
態
や
栄
養
状
態
を
改
善
し
て
い
っ
た
結
果
、
実
験
医
学

に
よ
る
病
気
の
原
因
や
薬
剤
の
効
果
の
検
討
が
お
こ
な
わ

れ
る
よ
り
も
前
に
、
と
っ
く
に
ラ
イ
病
や
、
発
疹
チ
フ
ス
、

ペ
ス
ト
な
ど
の
病
気
は
姿
を
消
し
た
よ
う
で
す
。
特
発
性

間
質
性
肺
炎
の
中
の
難
病
も
、
日
常
生
活
や
対
症
療
法
、

在
宅
酸
素
療
法
な
ど
の
う
ま
い
導
入
、
管
理
で
、
二
十
年

前
に
く
ら
べ
る
と
、
格
段
に
急
性
悪
化
の
頻
度
が
減
っ
て

き
て
い
ま
す
【
表
】
。

　
「
う
ま
く
生
き
続
け
る
こ
と｣

へ
の
現
実
感
覚
で
の
適

切
な
指
導
が
、
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
を
よ
り
よ
く
維
持

す
る
の
で
は
な
い
か
と
、
日
々
の
臨
床
の
中
か
ら
感
じ
て

い
ま
す
。
医
師
も
患
者
さ
ん
も
、
こ
の
難
病
の
幅
を
知
り
、

長
い
経
過
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
う
ま
い
対
応
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
よ
り
す
ば
ら
し

い
治
療
薬
の
出
現
は
常
に
期
待
し
つ
つ
、
そ
の
開
発
の
た

め
に
、
「
信
頼
性
の
あ
る
臨
床
情
報
」
を
与
え
ら
れ
る
診

療
所
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

表　在宅酸素療法導入後の急性悪化の頻度の減少

―――――――――――――――――――――――
在宅酸素療法…………………… 医療保険適用

　　　　　　　　　　　　　 以前　　　　以後
―――――――――――――――――――――――
在宅酸素療法導入頻度　　　15.8％　　　70.6％
―――――――――――――――――――――――
ステロイド薬治療の頻度　　68.7％　　　62.9％
―――――――――――――――――――――――
導入時年齢　　　　　　　　　63　　　　　61
―――――――――――――――――――――――
非喫煙：中止：喫煙者　　　6：4：9　　9：15：10
―――――――――――――――――――――――
男性　　　　　　　　　　　68.4％　　　76.5％
―――――――――――――――――――――――
病悩期間(日)　　　　　　　1440　　　　1150
―――――――――――――――――――――――
ばち指の存在　　　　　　　42.1％　　　69.6％
―――――――――――――――――――――――
胸部写真異常陰影スコア　 　6.33　　　　6.11
―――――――――――――――――――――――
肺活量：％ＶＣ　　　　　　73.0％　　　73.9％
―――――――――――――――――――――――
拡散能：％ＤＬＣＯ　　　　50.2％　　　47.6％
―――――――――――――――――――――――
急性悪化頻度　　　　　　　57.9％　　　14.7％
―――――――――――――――――――――――
　　　　　　　　　　 （特発性肺繊維症例・53例）


