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平
成
二
十
四
年
元
旦
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
に
お
世
話
に
な
っ
た
多
く
の
方
々
、
今
年
も
病
と

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
一
年
の
始
ま
り
に
お
ら
れ
る
多

く
の
患
者
さ
ん
、
す
べ
て
の
方
々
に
、
改
め
て
今
年
一
年

の
安
定
と
、
心
身
の
健
や
か
さ
の
継
続
を
さ
れ
ま
す
よ
う

に
。
「
健
康
に
、
健
全
に
、
病
気
と
つ
き
あ
う
こ
と
」
を
、

今
年
も
、
中
央
診
療
所
で
は
努
力
目
標
に
し
て
い
き
た
い

と
思
う
所
存
で
す
。

　
昨
年
の
想
定
外
の
で
き
ご
と
の
数
々
に
は
、
な
す
す
べ

も
な
く
驚
き
、
不
安
に
駆
ら
れ
、
せ
め
て
今
あ
る
自
分
の

周
辺
を
堅
実
に
守
る
し
か
な
い
と
い
う
姿
勢
で
日
々
を
送

っ
て
き
た
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。
災
害
の
復
興
、
経

済
の
行
方
、
国
際
政
治
の
中
で
の
日
本
の
立
場
な
ど
な
ど

を
考
え
ま
す
と
、
今
後
の
医
療
や
福
祉
、
介
護
と
い
う
日

本
な
ら
で
は
の
よ
い
社
会
保
障
の
あ
り
方
が
、
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
く
の
で
あ
ろ
う
か
と
、
見
通
し
の
つ
き
に
く

い
不
安
感
に
満
ち
た
年
明
け
で
す
。

　
高
齢
者
の
増
加
、
若
者
の
就
職
難
、
い
わ
ゆ
る
日
本
の

文
化
や
美
徳
な
ど
の
衰
退
は
身
近
で
も
観
察
で
き
、
実
感

で
き
る
こ
と
で
す
。
他
人
を
思
い
や
る
、
自
然
を
愛
で
る
、

行
く
末
を
祈
る
な
ど
と
い
う
、
一
見
非
科
学
的
に
見
え
る

人
間
の
心
の
あ
り
か
た
が
、
科
学
的
な
精
神
を
健
全
に
支

え
て
き
た
こ
と
も
事
実
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
出
会
う
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
診
療
情
報
の

蓄
積
、
社
会
的
背
景
を
考
慮
し
な
が
ら
の
総
合
的
な
臨
床

判
断
に
基
づ
い
て
、
よ
り
妥
当
な
治
療
方
針
を
決
め
る
と

い
う
こ
と
が
、
仕
事
を
休
ま
ず
に
、
家
庭
生
活
を
維
持
し

な
が
ら
病
気
と
つ
き
あ
う
た
め
に
は
重
要
な
視
点
で
す
。

新
し
い
進
歩
が
「
身
の
丈
に
合
う
医
療
」
に
活
用
さ
れ
る

ま
で
に
は
「
安
全
性
の
評
価
と
有
効
性
の
評
価
」
を
含
め

て
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
現
実
感
覚
を
も
っ
て
、

自
分
の
病
気
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と
」
を
、
今
年
も
、

こ
の
診
療
所
か
ら
学
び
と
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
よ
う
に
と
、
日
々
の
努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　
今
年
、
中
央
診
療
所
は
設
立
六
十
周
年
を
迎
え
、
か
つ
、

当
財
団
の
公
益
財
団
法
人
化
に
向
け
て
の
答
申
も
得
て
、

四
月
一
日
よ
り
新
た
に
医
療
に
お
け
る
公
益
性
を
よ
り
充

実
さ
せ
る
べ
く
、
決
意
も
新
た
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
、
新
年
の
御
挨
拶
に
お
い
て
、
「
今
年
は
試
練
の

年
」
と
申
し
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
は
本
当
に
厳

し
い
試
練
の
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
三
月
一
一
日
の
東
北
大
震
災
（
犠
牲
者
約
二
万
人
）
、

続
い
て
の
福
島
原
発
事
故
に
始
ま
り
、
九
月
上
旬
に
は
台

風
一
二
号
に
よ
る
水
害
（
犠
牲
者
九
〇
人
以
上
）
と
天
変

地
異
に
よ
る
被
害
・
損
失
が
続
き
ま
し
た
。
加
え
て
、
円

高
に
よ
る
経
済
不
況
は
、
七
月
か
ら
続
く
タ
イ
の
大
洪
水
、

欧
州
の
財
政
危
機
・
金
融
危
機
に
追
い
討
ち
を
か
け
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
復
興
対
策
、
原
発
処
理
、
円
高
対
策
、

い
ず
れ
も
莫
大
な
費
用
が
必
要
な
話
と
な
り
ま
し
た
。
一

方
、
こ
の
間
に
、
わ
が
国
の
債
務
残
高
（
借
金
）
は
千
兆

円
（
国
民
総
所
得
の
約
二
倍
、
国
の
税
収
の
約
二
十
五
年

分
）
に
膨
張
し
、
世
界
最
悪
の
財
政
状
況
で
す
。
「
財
政

再
建
」
は
待
っ
た
な
し
の
課
題
で
す
。

　
野
田
佳
彦
首
相
は
、
「
税
と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
は

待
っ
た
な
し
」
を
最
大
の
政
策
課
題
と
し
て
奮
戦
中
で
す
。

万
難
を
排
し
て
、
今
年
を
改
革
実
現
の
初
年
「
決
断
の
年
」

と
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
強
く
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
本
来
、
こ
の
問
題
は
「
国
民
皆
年
金
・
国
民
皆

保
険
」
の
実
現
し
た
一
九
六
一
年
当
初
か
ら
本
格
的
に
取

り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
民
主
主
義
の
限

界
を
示
す
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
選
挙
目
当
て
の
「
先
延
ば

し
」
バ
ラ
マ
キ
政
治
が
五
十
年
続
き
、
わ
が
国
は
世
界
各

国
の
内
、
最
悪
の
財
政
状
態
に
陥
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

国
民
負
担
率
四
〇
％
、
消
費
税
五
％
の
わ
が
国
が
、
国
民

負
担
率
六
五
％
、
消
費
税
二
五
％
の
北
欧
諸
国
以
上
の
社

会
保
障
が
で
き
る
は
ず
が
な
い
こ
と
は
誰
の
目
に
も
明
ら

か
な
こ
と
で
す
。
債
務
の
増
加
は
当
然
の
結
果
で
す
。

　
ど
う
あ
っ
て
も
、
一
体
改
革
を
成
し
遂
げ
て
「
高
負
担
・

高
福
祉
」
の
日
本
の
実
現
が
必
要
で
す
。
昨
年
来
の
欧
州

の
財
政
危
機
に
お
い
て
、
ギ
リ
シ
ャ
、
イ
タ
リ
ア
が
最
悪

の
状
況
と
な
り
、
そ
の
た
め
、
フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
の
経

済
も
揺
ら
い
で
い
ま
す
が
、
「
高
負
担
・
高
福
祉
」
の
北

欧
諸
国
は
、
財
政
危
機
と
は
、
一
応
、
無
関
係
で
す
。
各

国
の
国
民
の
資
質
に
も
問
題
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、

「
高
負
担
・
高
福
祉
」
国
家
の
経
済
的
・
社
会
的
安
定
性

を
証
明
し
た
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
野
田
首
相
が
、
こ
の
改
革
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
わ
が
国
復
興
の
基
礎
を
確

立
し
た
吉
田
茂
首
相
と
並
ぶ
名
宰
相
と
し
て
の
評
価
が
後

世
、
与
え
ら
れ
る
こ
と
は
確
か
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
「
決
断
の
年
」
。
そ
し
て
来
年
は
「
希
望
の
年
」

と
し
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
私
共
の
財
団
法
人
京
都
健
康
管
理
研
究
会
（
中

央
診
療
所
）
は
、
今
般
、
公
益
法
人
化
の
申
請
が
認
め
ら

れ
、
本
年
四
月
よ
り
「
公
益
財
団
法
人
京
都
健
康
管
理
研

究
会
」
と
し
て
再
出
発
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
会
に
、
私
共
、
中
央
診
療
所
は
社
会
保
障
体

制
下
で
の
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
「
適
切

な
医
療
・
妥
当
な
医
療
費
」
、
「
適
切
・
妥
当
な
健
康
診
断

機
関
」
を
目
指
し
て
頑
張
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
関
係
者
各
位
の
御
理
解
・
御
協
力
を
、
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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付
記:

「
高
負
担
・
高
福
祉
」
の
社
会
保
障
体
制
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
た
だ
、
税
金
の
問
題
だ

け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
街
角
の
人
々
の
服

装
を
み
る
と
き
、
北
欧
の
人
々
の
服
装
は
、
わ
が
国
に
比

べ
て
、
は
る
か
に
「
質
素
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
確
か
な

こ
と
で
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
経
済
情
勢
や
財
政
状
況
の
厳
し
さ
は
続
い
て
い
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
時
で
も
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
当
所
の
健
康
診
断
が
皆
様
の
健
康
増
進

や
病
気
の
早
期
発
見
の
お
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　
当
所
で
は
昨
年
か
ら
健
康
塾
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
お

か
げ
を
も
ち
ま
し
て
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
次

回
の
健
康
塾
は
三
月
三
日
の
土
曜
日
十
四
時
か
ら
で
す
。

場
所
は
当
所
至
近
の
三
条
高
倉
の
京
都
文
化
博
物
館
で
、

あ
の
優
美
な
赤
煉
瓦
の
建
物
の
旧
館
（
タ
イ
ト
ル
写
真
）

の
方
が
会
場
と
な
り
ま
す
。
こ
の
旧
日
本
銀
行
京
都
支
店

で
の
健
康
塾
に
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

　
講
演
は
二
つ
あ
り
、
一
つ
目
は
当
財
団
の
泉
孝
英
理
事

長
に
よ
る
も
の
で
す
。
毎
回
、
医
療
経
済
や
医
療
の
歴
史

な
ど
に
つ
い
て
の
、
斬
新
で
独
自
の
視
点
か
ら
の
切
り
込

み
が
好
評
で
す
。
今
回
も
期
待
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
当
所
の
神
経
内
科
の
荻
野
俊
平
医

師
に
よ
る
講
演
で
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
物
忘
れ
を
扱
い
ま

す
。
頭
痛
や
め
ま
い
は
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
よ
く
み
ら

れ
る
症
状
で
す
。
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
健
康
診
断
で
も
自
覚
症
状
と
し
て
多
く

の
受
診
者
の
方
が
訴
え
ら
れ
ま
す
。
物
忘
れ
も
あ
る
年
齢

あ
た
り
か
ら
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
に
つ
い
て
こ
の
機
会
に
学
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
か
ら
は
健
康
診
断

に
メ
ン
タ
ル
面
の
チ
ェ
ッ
ク
が
加
わ
る
可
能
性
が
高
く
、

こ
う
し
た
こ
と
に
つ

い
て
も
今
後
の
健
康

塾
で
取
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
今
年
も
外
来
診
療

と
の
深
い
連
携
と
い

っ
た
当
所
の
長
所
を

活
か
し
て
、
皆
様
の

健
康
管
理
に
力
を
尽

く
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

日時：平成24年3月3日(土) 14:00～16:00

会場：京都文化博物館 別館ホール(1F)〈参加費無料〉

第 3 回  健康塾
―病気の現状を理解し、病気の予防に努める―

■主催：財団法人 京都健康管理研究会　中央診療所/臨床研究センター

　第３回健康塾では、病気の種類や患者さんの数などからみた移り変わり

について、特にこれからどのような病気が問題となるかについて視野を広

げてみましょう。さらに、高齢化社会・高齢社会では、身体の不自由が日

常生活で大きな問題となります。普段から気にされているいろいろな症状

について理解を深め、安全に健康に年を重ねていけるように、お手伝いで

きればと思います。お気軽に、土曜日の午後、ご参加いただければと思い

ます。


