
図1：熱中症の具体的な症状と応急処置例

※症状③がもっとも重とくな状態
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
症状（体が熱くて、という前提で）　　　　　　　応急処置
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　　　　　　　・めまい
症状①　　　　・立ちくらみ
（熱失神）　　・筋肉のこむら返り　　　　　　　・水分・塩分の補給
（熱けいれん）・汗がどんどん出てくる
　　　　　　　・顔色が悪い
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　　　　　　　・頭ががんがんする　　　　　　　・水分・塩分の補給

症状②
　　　　・吐き気がする　　　　　　　　　・涼しいところで足を高くして

（熱疲労）
　　・体がだるい　　　　　　　　　　　休ませる

　　　　　　　・おう吐している
　　　　　　　※自分で水分・塩分をとれないときはすぐに病院へ運ぶ
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　　　　　　　・意識がない
　　　　　　　・けいれんしている　　　　　　　・水や氷で首、わきの下、足の
症状③　　　　・呼びかけに返事がおかしい　　　　付け根を冷やす
（熱射病）　　・まっすぐに歩けない　　　　　　・すぐに救急隊を呼ぶ
　　　　　　　・体温が異常に高い
　　　　　　　※意識障害があるときに口から水分を入れるのは禁物
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
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医
師
に
な
っ
て
五
十
年
（
八
）

　

理
事
長
　
泉
　
孝
英

　　
国
民
健
康
保
険
を
市
町
村
か
ら
都
道
府
県
に
移
管
す
る

か
ど
う
か
の
論
議
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
理
由
は
、
赤
字

対
策
で
す
。
私
が
医
師
に
な
っ
た
一
九
六
一
年
、
国
民
皆

保
険
が
実
現
し
ま
し
た
。
わ
が
国
の
医
療
の
歴
史
の
な
か

で
特
筆
さ
れ
る
べ
き
こ
と
で
し
た
。

　
当
時
、
医
療
保
険
は
政
府
管
掌
健
康
保
険
（
現:

全
国

健
康
保
険
協
会
管
掌
健
康
保
険
／
協
会
け
ん
ぽ
）
、
組
合

管
掌
健
康
保
険
、
共
済
組
合
に
分
か
れ
て
お
り
、
財
政
状

況
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
複
雑
な

医
療
保
険
制
度
は
「
国
民
の
公
平
な
負
担
を
欠
く
と
の
基

本
的
欠
陥
」
に
加
え
て
「
制
度
の
維
持
に
大
き
な
経
費
を

要
す
る
と
い
う
行
政
上
の
大
き
な
問
題
が
あ
る
」
と
の
こ

と
か
ら
「
健
保
一
元
化
」
が
大
き
な
政
治
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
以
来
、
五
十
二
年
、
今
で
は
、
誰
も
「
健
保
一

元
化
」
を
言
わ
な
く
な
り
、
二
〇
〇
八
年
か
ら
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
が
加
わ
り
、
余
計
に
複
雑
に
な
り
ま
し
た
。

　
理
由
は
簡
単
で
、
関
係
者
の
「
職
場
を
失
い
た
く
な
い
」

に
尽
き
る
こ
と
で
す
。
現
在
、
健
保
組
合
は
一
四
四
三
、

共
済
組
合
は
八
五
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
保
団
体
も
一
八

八
一
あ
り
ま
す
。
正
確
な
数
字
は
判
り
ま
せ
ん
が
、
就
労

者
数
、
当
然
、
人
件
費
も
大
き
な
数
字
に
な
っ
て
い
る
こ

と
は
容
易
に
予
想
の
つ
く
こ
と
で
す
。
私
の
推
計
で
す
が
、

わ
が
国
の
医
療
費
三
六
兆
円
（
二
〇
一
一
年
）
の
う
ち
、

五
％
、
一
・
八
兆
円
が
事
務
経
費
、
こ
の
内
一
兆
円
が
人

件
費
に
用
い
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
健

保
一
元
化
」
を
行
え
ば
、
こ
の
よ
う
な
費
用
は
大
幅
に
削

減
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

　
安
倍
政
権
は
、
「
社
会
保
障
費
と
い
え
ど
も
聖
域
で
な

い
、
削
減
の
対
象
で
あ
る
」
と
の
こ
と
で
す
が
、
医
療
費

の
削
減
を
唱
え
る
と
と
も
に
、
「
健
保
一
元
化
」
を
行
い
、

事
務
経
費
の
削
減
も
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
い
う
の

が
、
私
の
主
張
で
す
。
国
民
皆
保
険
の
行
わ
れ
て
い
る
国

の
な
か
で
、
こ
の
よ
う
な
複
雑
な
医
療
保
険
制
度
は
わ
が

国
だ
け
で
す
。
例
え
ば
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
場
合
は
、
医

療
（
医
療
施
設
、
医
療
費
の
運
営
）
は
す
べ
て
都
道
府
県

に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
労
働
市
場
の
面
か
ら
い
え
ば
、
一
見
、
必
要
性
の

比
較
的
低
い
職
場
を
雇
用
の
場
と
し
て
確
保
し
て
お
れ
ば

こ
そ
、
わ
が
国
は
、
欧
米
の
半
分
近
い
、
低
い
失
業
率
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
間
違
い
の
な
い
こ
と
で
、
「
ワ
ー
ク

シ
ェ
ア
」
の
日
本
版
と
も
言
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
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１
．
熱
中
症
と
は

　
皆
さ
ん
は
、
梅
雨
の
合
間
の
晴
れ
た
日
、
い
つ
も
よ
り

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
頑
張
っ
て
し
ま
っ
た
ら
足
が
つ
っ
て
し
ま

っ
た
と
い
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
も
し
か
し
て
、

そ
の
症
状
は
、
「
熱
中
症
」
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
熱
中
症
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。
環
境
省
の
『
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
に
よ

る
と
、
熱
中
症
と
は
、
「
高
温
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、

体
内
の
調
整
機
能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て
、
発
症
す
る
障

害
の
総
称
」
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
重
症
度

に
よ
っ
て
Ⅰ
度
～
Ⅲ
度
の
3
つ
に
、
症
状
に
よ
っ
て
、
熱

失
神
、
熱
け
い
れ
ん
、
熱
疲
労
、
熱
射
病
の
4
つ
に
分
類

さ
れ
ま
す
（
図
１
）
。

　
人
に
は
、
約
37
度
と
い
う
平
熱
を
保
つ
恒
常
性
の
機
能

が
あ
り
ま
す
が
、
高
い
気
温
に
さ
ら
さ
れ
続
け
た
り
、
激

し
い
運
動
を
長
時
間
続
け
た
り
す
る
と
、
体
か
ら
熱
を
逃

が
す
機
能
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、
体
温
は
ど
ん
ど
ん
上

が
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
量
に
汗
を
か
く
こ
と
で
、

体
の
水
分
や
塩
分
が
減
り
、
血
流
不
足
に
な
っ
て
、
内
臓

や
脳
神
経
系
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

こ
れ
が
熱
中
症
の
仕
組
み
で
す
。

　
熱
中
症
発
症
の
危
険
性
は
、
高
温
多
湿
で
高
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
日
差
し
が
強
い
、
風
通
し
が
悪
い
、
照
り
返
し

が
強
い
な
ど
の
環
境
条
件
は
、
高
温
多
湿
を
加
速
さ
せ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
条
件
は
、
何
も
炎
天
下
の
屋
外
や
、

激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
際
だ
け
に
当
て
は
ま
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
高
齢
者
が
、
窓
を
し
め
き
っ
た
猛

烈
な
暑
さ
の
室
内
で
熱
中
症
に
な
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
水
分
量
の
減
少
、
の
ど
の

渇
き
や
暑
さ
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
の
鈍
化
な
ど
に
よ
っ
て
、

よ
り
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
き
に
は
死
亡
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
熱
中
症
で
す
が
、
何
よ
り
も
予
防
策
を
知
っ
て
お
く
こ

と
と
、
で
き
る
だ
け
早
く
症
状
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
軽

度
の
段
階
で
応
急
処
置
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．
熱
中
症
の
予
防

　
予
防
と
し
て
は
、
①
水
分
・
塩
分
の
補
給
、
②
服
装
、

③
温
度
管
理
、
④
健
康
管
理
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
①
水
分
・
塩
分
の
補
給:

汗
の
重
要
な
役
割
は
体
温
調

節
で
す
。
汗
が
蒸
発
す
る
際
、
ま
た
、
外
気
に
よ
っ
て
乾

く
と
き
、
体
か
ら
熱
を
逃
が
し
ま
す
。
汗
は
体
水
分
か
ら

つ
く
ら
れ
る
た
め
、
汗
を
か
く
こ
と
で
、
体
は
、
水
分
と

塩
分
（
イ
オ
ン
）
を
失
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

汗
を
か
い
た
と
き
に
真
水
だ
け
を
飲
む
と
、
体
水
分
濃
度

が
薄
ま
り
、
濃
度
を
元
通
り
に
し
よ
う
と
水
だ
け
が
尿
で

排
泄
さ
れ
、
結
果
的
に
体
水
分
量
は
十
分
に
回
復
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
失
っ
た

体
水
分
に
近
い
組
成
の
飲
料
を
摂
る
こ
と
で
、
適
切
な
水

分
補
給
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
〇
・
一
～
〇
・
二
％

の
塩
分
、
あ
る
い
は
市
販
飲
料
の
場
合
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
が

100
ml
あ
た
り
40
～
80
mg
含
ま
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
が
、

熱
中
症
対
策
に
適
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
厚
生
労
働
省
発

表
『
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て
』
に
よ
る
）
。

ま
た
、
塩
分
だ
け
で
な
く
、
あ
る
程
度
の
糖
分
は
、
腸
で

の
吸
収
ス
ピ
ー
ド
を
早
く
し
、
運
動
や
労
働
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
に
な
る
た
め
、
水
分
補
給
に
お
い
て
重
要
な
要
素
と

な
り
ま
す
。
運
動
、
お
出
か
け
、
庭
仕
事
な
ど
、
そ
の
行

動
の
前
に
コ
ッ
プ
1
～
2
杯
程
度
を
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
②
服
装:

服
装
は
、
熱
を
外
に
逃
が
す
こ
と
が
で
き
る
、

直
射
日
光
を
避
け
る
、
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

え
り
元
な
ど
が
開
放
的
で
、
通
気
、
吸
湿
、
速
乾
性
の
よ

い
素
材
、
白
っ
ぽ
い
色
の
も
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
う
ち

わ
や
扇
子
、
日
傘
は
、
持
ち
歩
く
こ
と
を
習
慣
づ
け
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
③
温
度
調
節:

28
度
を
目
安
に
、
温
度
と
湿
度
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
節
電
の
ご
時
勢
で
す
が
、
涼
し

い
空
気
の
対
流
や
風
の
通
り
道
を
意
識
し
、
エ
ア
コ
ン
と

扇
風
機
を
併
用
す
る
な
ど
、
上
手
に
節
電
と
付
き
合
い
ま

し
ょ
う
。
け
っ
し
て
暑
さ
に
が
ま
ん
し
な
い
よ
う
に
。

　
④
健
康
管
理:

日
ご
ろ
か
ら
軽
い
運
動
を
す
る
な
ど
、

汗
を
か
く
こ
と
に
慣
れ
て
お
く
こ
と
は
、
体
温
調
節
が
い

つ
も
う
ま
く
働
く
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
不

足
、
二
日
酔
い
、
風
邪
気
味
な
ど
体
調
不
良
の
時
や
、
食

事
を
き
ち
ん
と
摂
ら
な
い
こ
と
は
、
体
力
不
足
や
水
分
摂

取
不
足
に
繋
が
り
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
、
そ
の

運
動
や
作
業
に
慣
れ
て
い
な
い
と
き
も
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
前
日
よ
り
気
温
が
高
く

蒸
し
暑
い
と
い
っ
た
天
気
予
報
の
場
合
は
、
予
防
の
意
識

を
高
く
し
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
、
も
し
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
体

温
を
下
げ
る
、
水
分
・
塩
分
の
補
給
な
ど
、
す
ぐ
に
応
急

処
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
図
１
）
。
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