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内
部
研
修
会

交
流
会
・
健
康
塾

場
合
に
は
、
や
は
り
、
早
く
、
今
あ
る
異
常
や
症
状
を
と
っ
て

ほ
し
い
と
思
う
の
も
あ
た
り
ま
え
で
す
。

　

発
見
さ
れ
て
す
ぐ
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に
笑
顔
を
も

た
ら
し
た
素
晴
ら
し
い
薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、
治
療
効
果
を

示
し
た
2
年
後
に
は
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学
賞
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
講
演
で
、
受
賞
さ
れ
た
臨
床
医
の
ヘ
ン

チ
先
生
は
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
薬
は
も
っ
と
多
く
の
病
気
に
効

果
を
示
す
だ
ろ
う
こ
と
、
し
か
し
、
ホ
ル
モ
ン
作
用
を
本
来
持

っ
て
い
る
の
で
、
多
く
の
副
作
用
も
今
後
、
念
頭
に
お
い
て
対

処
す
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
と
の
予
想
ま
で
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
標
準
的
な
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
使
い
方
を
お
教
え
し

ま
し
ょ
う
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
に
は
種
々
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働

き
に
は
表
に
示
す
よ
う
な
差
異
が
あ
り
ま
す
。
デ
キ
サ
メ
サ
ゾ

ン
1
㎎
は
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ン
10
㎎
に
相
当
し
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の

40
㎎
に
相
当
し
ま
す
。
し
か
し
、Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｈ
分
泌
を
抑
制
す
る

力
や
、
組
織
で
の
活
性
の
強
さ
は
、
ま
た
異
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
デ
キ
サ
メ
サ
ゾ
ン
は
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ン
に
比
べ
る
と

抗
炎
症
効
果
は
6
～
7
倍
強
く
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
に
比
べ
る
と

25
倍
強
い
よ
う
で
す
。
こ
う
い
う
情
報
を
も
と
に
、
補
充
や
治

療
の
き
め
細
か
い
量
を
決
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
血
中
半
減
期
は
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
で
80
～
90

分
で
す
。
肝
臓
で
す
ば
や
く
分
解
（
代
謝
）
さ
れ
る
の
で
す
。

経
口
的
に
服
用
し
た
ヒ
ド
ロ
コ
ル
チ
ゾ
ン
が
完
全
に
血
中
か
ら

な
く
な
る
ま
で
に
は
半
減
期
の
5
倍
、
す
な
わ
ち
、
7.5
時
間
か

か
り
ま
す
。
合
成
薬
と
し
て
の
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ン
、
メ
チ
ル
プ
レ

ド
ニ
ゾ
ロ
ン
、
デ
キ
サ
メ
サ
ゾ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
、
3
、
2.5
、
4

～
8
時
間
と
い
う
半
減
期
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
治
療

薬
と
し
て
用
い
る
と
き
に
は
、
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
と
異
な
っ
て
、
投
与

回
数
は
1
日
に
1
回
～
2
回
で
済

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
血
中
に
存

在
し
て
い
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｈ
を
抑
制
す
る
効
果
は
も
っ

と
長
く
継
続
し
ま
す
。
で
す
か
ら

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
飲
ん
で
い
る
と

き
に
は
、
自
分
の
身
体
で
作
ら
れ

る
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
は
抑
制

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

●
標
準
的
な
治
療
方
法

　

標
準
的
な
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
量

（
体
重
1
㎏
あ
た
り
0.5
～
1.0
㎎
：

プ
レ
ド
ニ
ン
と
い
う
経
口
薬
な
ら

30
～
60
㎎
）
を
、
初
回
治
療
で
4

～
6
週
間
服
用
し
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
時
点
で
治
療
効
果
を
み
て
、

ゆ
っ
く
り
と
減
量
し
て
い
き
ま
す
。

膠
原
病
で
発
熱
や
種
々
の
症
状
が

あ
る
と
き
、
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス

の
神
経
病
変
や
心
臓
病
変
で
危
険

な
症
状
や
所
見
が
あ
る
と
き
な
ど

は
標
準
治
療
を
し
ま
す
。
実
際
は
、
も
っ
と
少
な
い
量
で
安
定

化
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
次
回
に
説
明
し
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
の
中
で
は
、
実
は
、
減
量
の
仕
方
が
重
要

で
す
。
再
発
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
プ
レ
ド
ニ
ン
20
㎎
／

日
ま
で
は
、
一
定
の
減
量
速
度
（
た
と
え
ば
2.5
㎎
あ
る
い
は
5

㎎
ず
つ
2
週
間
か
ら
1
か
月
で
減
量
し
、
19
㎎
／
日
か
ら
は
、

1
㎎
／
1
か
月
く
ら
い
の
速
度
）
で
減
量
し
て
い
き
ま
す
。
と

き
に
は
、
1
㎎
／
3
か
月
く
ら
い
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
減
量
を

し
て
再
発
を
し
っ
か
り
と
予
防
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
再
発

し
ま
す
と
、
再
び
標
準
量
の
治
療
か
ら
は
じ
め
ま
す
か
ら
、
副

作
用
の
リ
ス
ク
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

病
気
に
よ
っ
て
は
、
漸
減
中
に
再
発
し
や
す
い
、
あ
る
い
は

し
っ
か
り
維
持
量
を
継
続
し
な
い
と
安
定
し
に
く
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
完
全
に
や
め
る
と
こ
ろ
ま
で
行
け
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
自
然
経
過
に
は
大
き
な
幅
が
あ
り
、

病
名
だ
け
で
治
療
量
を
判
断
し
て
は
い
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
病
気
の
経
過
に
つ
い
て
、
診
察
の
時
点
で
ど
れ
く
ら

い
予
測
で
き
る
か
は
、
臨
床
経
験
と
知
識
と
の
総
合
的
な
判
断

を
必
要
と
す
る
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
も
、
医
師
の
説
明
か
ら
、

治
療
の
是
非
、
治
療
の
量
、
種
類
、
投
与
方
法
、
併
用
薬
の
有

無
と
必
要
性
、
期
間
な
ど
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
第
16
回
健
康
塾

日
時
：
平
成
30
年
9
月
29
日(

土)

午
後
2
～
4
時

会
場
：
京
都
文
化
博
物
館 

別
館
ホ
ー
ル

講
演
1
：
病
気
は
増
え
て
い
る
か
？
／
泉　

孝
英（
理
事
長
）

講
演
2
：
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ
―
人
は
頭
か
ら
老
い
る
？ 

足
腰
か

ら
老
い
る
？
／
荻
野
俊
平（
神
経
内
科
）

演
奏
：
シ
ャ
ン
ソ
ン
弾
き
語
り
／
近
藤
美
佐
子
さ
ん

▼
第
14
回
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
・
膠
原
病
：
患
者
・
医
療
関
係

者
交
流
会

日
時
：
平
成
30
年
10
月
27
日(

土)

午
後
2
～
5
時〈
予
定
〉

会
場
：
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都 

3
Ｆ
大
会
議
室

ご
挨
拶
：
難
病
研
究
46
年
／
泉　

孝
英（
理
事
長
）

講
演
1
：
ス
テ
ロ
イ
ド
の
話  

第
5
回
／
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス

の
病
変
分
布
と
心
臓
病
変
：
中
央
診
療
所
で
の
成
績
か

ら
／
長
井
苑
子（
所
長
／
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）

講
演
2
：
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
の
心
臓
病
変
：
心
臓
エ
コ
ー
、

心
電
図
か
ら
み
た
経
過
／
上
田
清
源（
検
査
部
長
）

講
演
3
：
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
の
心
臓
病
変
／
横
松
孝
史（
三

菱
京
都
病
院
循
環
器
内
科
部
長
）

パ
ネ
ル
討
論
：
司
会 

長
井
苑
子
、
國
丸
茂
樹（
健
康
管
理
部
長
）、

上
田
清
源

演
奏
：
セ
カ
ン
ド
・
ウ
イ
ン
ド 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

平
成
30
年

●
7
月
3
日
：
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
患
者
の
看
護

●
7
月
10
日
：
脂
肪
肝
・
高
脂
血
症
に
つ
い
て
と
そ
の
治
療
薬

に
つ
い
て

●
7
月
17
日
：
神
経
障
害
性
疼
痛
に
つ
い
て
／
当
診
療
所
の
リ

リ
カ
使
用
状
況

●
8
月
21
日
：
心
電
図
に
つ
い
て

●
9
月
11
日
：
痛
風
・
高
尿
酸
血
症
治
療
薬
に
つ
い
て

●
9
月
18
日(

月
例
研
修
会)

：
難
病
「
特
発
性
肺
線
維
症
」
を

安
定
化
さ
せ
る
治
療
薬
と
し
て
の
抗
線
維
化
薬

の
治
療
成
績

●
9
月
19
日
：
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
を
用
い
て
夜
間
の
酸

素
飽
和
度
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
こ
と

中
央
診
療
所
長

臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長

長
井
苑
子

　

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
か
ら
70
年
以
上

が
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

抗
生
物
質
と
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
、
胃
潰
瘍
の
薬
、
睡
眠
薬
は
、

大
変
有
用
な
薬
で
あ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
ま
ち
が
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
い
ま
だ
に
、
う
ま
く
使
い
切
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
恐
い
、
絶
対
に
飲
み
た
く
な
い
と
不
安
を
示

さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。
十
分
に
説
明
し
て
処
方
し

て
も
、
次
の
受
診
の
時
に
、
実
は
、
や
っ
ぱ
り
恐
く
て
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
は
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
と
、
正
直
に
話
さ
れ
る
患
者
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
す
。
薬
を
処
方
し
た
医
者
に
怒
ら
れ
る
か
な
あ
と

か
不
安
に
思
わ
ず
に
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
、
正
直
な
服
薬
の
状
況
は
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
途
中
か
ら
、
自
己

判
断
で
中
止
さ
れ
た
り
す
る
と
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
一
定
期
間
飲

ん
で
い
て
副
腎
皮
質
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
産
生
が
す
こ
し
低
下
し

て
い
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
副
腎
皮
質
機
能
低
下
で
、
え
ら
い

目
に
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
ん
で
い
る
よ
う
な
ふ

り
を
さ
れ
て
も
、
治
療
に
よ
る
効
果
の
評
価
と
、
治
療
な
し
で

も
改
善
し
た
の
か
、
あ
る
い
は
治
療
に
か
か
わ
ら
ず
悪
化
し
た

の
か
と
い
う
判
断
を
医
師
が
ま
ち
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
心
配

で
す
。
身
に
ふ
り
か
か
る
の
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
で
す
か
ら
。

　

特
殊
な
薬
を
き
ち
ん
と
使
っ
て
、
治
療
効
果
を
評
価
す
る
た

め
に
は
、
医
師
と
患
者
の
よ
い
関
係
が

つ
く
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
医

師
は
患
者
に
説
明
し
、
患
者
は
そ
れ
に

従
い
つ
つ
、
実
際
の
経
過
を
き
ち
ん
と

医
師
に
伝
え
、
医
師
は
こ
れ
ら
を
総
合

し
て
判
断
す
る
。
こ
の
関
係
が
う
ま
く

い
け
ば
、
結
果
的
に
、「
医
師
の
経
験
と

力
量
を
育
て
る
」
の
で
す
。

●
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
治
療
の
方
法

　

病
名
と
病
勢
と
が
診
断
さ
れ
た
ら
す

ぐ
に
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

こ
の
病
気
は
ど
う
い
う
経
過
を
た
ど
り
、

ど
れ
く
ら
い
の
時
に
薬
が
必
要
な
の
か
、

あ
る
い
は
ど
の
よ
う
な
異
常
が
あ
れ
ば

使
っ
た
ほ
う
が
よ
く
て
、
時
に
は
自
然

に
経
過
を
み
た
ほ
う
が
無
難
だ
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

人
間
の
身
体
に
は
自
然
治
癒
力
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、
予
想
以
上
に
、
一
定

の
時
間
が
た
て
ば
、
け
が
も
病
気
も
治

す
力
が
あ
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
仕

事
で
休
め
な
い
、
子
育
て
に
忙
し
い
、

看
病
や
介
護
に
手
が
ぬ
け
な
い
と
い
う

�
�
�
�
�
薬:

丸
ご
と
理
解
し
よ
う
(3)

ラ
ウ
ン
ジ
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●専門外来・検査は要予約211-4502
●健康診断証明書の当日発行が可能な
　健康診断は要予約211-4503
●休診日 日曜・祝日・年末年始 他 
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9～11時
9～12時

平日
土曜

17～19時
13～15時

診察時間 月 火 水 木 金 土

表　合成ステロイドホルモンの種類と特徴

●短時間作用型

　コルチゾン
　コルチゾール
  （ヒドロコルチゾン）
●中間型
　プレドニゾン
　プレドニゾロン
　メチルプレドニゾロン
　トリアムシノロン
●長時間作用型
　デキサメサゾン

8～12
8～12
　

12～36
12～36
12～36
12～36

36～72

90
80～100
　
　
180

115～200
150～180
20

240

糖質コルチ
コイド
0.8
1.0
　
　
4～5
4～5
5～6
4～5

30

鉱質コルチ
コイド
0.8
1.0
　
　

0～0.8
0～0.8
0～0.5
0

0

25
20
　
　
5
5
4
4

0.5～0.7

作用時間
（時間）

血漿半減期
（分）

相対的
力価

相対的
力価

換算用量
（mg）

Melbourne

一般外来 内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・放射線科

専門外来 喘息・アレルギー／サルコイドーシス・間質性肺炎・肺線維症
 膠原病・リウマチ／心臓病／肝臓病／糖尿病／生活習慣病・高血圧
 神経内科／総合診療科／睡眠時無呼吸相談外来／禁煙外来
 栄養指導外来／セカンドオピニオン
 　〈検査〉 腹部・頚部・心臓超音波，胃部Ｘ線，胃カメラ
 Ｘ線CT，骨密度 他

健康診断 定期・雇入・特定健康診断
人間ドック  半日人間ドック，健康相談

施設案内 外来診療（2F），健康診断・人間ドック（4F）

ご予約 外来診療 TEL 075-211-4502　
　ご質問 健康診断・人間ドック TEL 075-211-4503

英文診断書を作成します
海外出張などに
ご利用下さい

　

長
寿
社
会
も
き
わ
ま
�
て
き
ま
し
た
�
で
も
健
康
寿
命

は
女
性
も
男
性
も
七
〇
歳
代
で
�
う
�
か
り
す
る
と
失
わ

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
�
旅
行
も
で
き
な
い
�
近
く
の
買

い
物
や
散
策
も
疲
れ
る
で
は
�
毎
日
の
生
活
に
い
ろ
ど
り

が
で
ま
せ
ん
�
と
り
わ
け
集
合
住
宅
で
は
�
隣
近
所
の
居

場
所
も
な
く
な
り
�
楽
し
い
表
情
が
失
せ
て
き
が
ち
に
な

り
ま
す
�
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
�
こ
の
塾
に
参
加
し

て
�
自
分
の
日
々
を
育
て
る
た
め
の
栄
養
分
と
水
分
を
�

た
�
ぷ
り
と
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
！


