
中
央
診
療
所
長

臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長

長
井
苑
子

●
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
副
作
用
に
つ
い
て

　
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
は
生
理
的
に
副
腎
皮
質
か
ら
産
生
さ

れ
︑
頭
の
中
枢
に
あ
る
視
床
下
部
下
垂
体
に
よ
る
調
節
を
う
け

な
が
ら
︑
多
様
な
生
理
的
な
は
た
ら
き
を
し
て
生
命
活
動
を
維

持
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
ホ
ル
モ
ン
作
用
を
有
す
る
物
質
を
薬
剤

と
し
て
治
療
量︵
生
理
的
な
量
よ
り
多
い
︶を
投
与
す
る
と
︑
病

気
に
対
す
る
効
果
が
み
ら
れ
る
一
方
で
︑
血
液
中
︑
組
織
中
の

ホ
ル
モ
ン
量
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
よ
る
過
剰
反
応
が
副
作

用
と
し
て
み
ら
れ
て
く
る
こ
と
と
な
り
ま
す︵
表
︶︒
た
と
え
ば
︑

肝
臓
か
ら
血
中
に
糖
分
を
出
し
て
︑
血
中
の
糖
分
を
上
昇
さ
せ

た
り
︑
脂
肪
合
成
を
促
進
し
て
血
中
の
脂
肪
の
量
を
ふ
や
し
た

り
︑
筋
肉
か
ら
タ
ン
パ
ク
を
分
解
促
進
し
て
筋
力
低
下
を
き
た

し
た
り
と
︑
生
理
作
用
が
過
剰
と
な
っ
て
の
多
く
の
副
作
用
が

み
ら
れ
ま
す
︒
治
療
と
し
て
長
期
に
コ
ル
チ
コ
ス
テ
ロ
イ
ド
を

投
与
し
て
い
る
と
︑
興
奮
︑
抑
う
つ
︑
精
神
病
︑
睡
眠
障
害
と

い
っ
た
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
治
療
薬
の
副
作
用

と
し
て
︑
こ
の
よ
う
な
精
神
的
な
症
状
が
で
て
く
る
場
合
は
ま

れ
で
す
が
︑
迅
速
に
投
与
を
中
止
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　
循
環
器
系
へ
の
影
響
と
し
て
は
︑
心
臓
を
と
り
ま
く
栄
養
血

管
︑
冠
動
脈
の
動
脈
硬
化
と
狭
心
症
が
有
名
で
す
︒
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
治
療
継
続
に
よ
り
︑
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
上
昇
︑
高
血

圧
︑
耐
糖
能
異
常
が
持
続
し
た
結
果
お
こ
り
う
る
の
で
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
服
用
す
る
と
食
欲
が
亢
進
し
ま
す
︒
食
事

量
が
増
え
て
く
れ
ば
︑
脂
質
系
の
増
加
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
︒

体
重
増
加
︑
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
︑
糖
尿
病
の
出
現
と
い
う
状

態
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
に
よ
っ
て
お
こ
っ
て
く
る
高
血
圧
の
頻

度
は
20
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ン
20
㎎
／
日
以

上
の
量
を
投
与
し
て
い
る
場
合
に
お
こ
っ
て
く
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
︒
さ
ら
に
は
︑
基
礎
の
血
圧
︑
基
礎
疾
患
︑
現
在
服

用
し
て
い
る
薬
︑
食
生
活
︑
遺
伝
的
背
景
な
ど
も
関
与
し
て
お

こ
っ
て
く
る
複
雑
な
過
程
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
過
度
の
治
療
や
長
期
治
療
を
す
る
と
︑
骨

格
筋
の
萎
縮
︑
筋
肉
の
蛋
白
合
成
低
下
︑
分
解
の
亢
進
が
み
ら

れ
て
︑
筋
力
低
下
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
過
程
は
︑

心
筋
で
は
ま
れ
で
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
︑
怪
我
の
修
復
過
程
を
遅
ら
せ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒
心
臓
に
お
い
て
は
︑
た
と
え
ば
︑
心
筋
梗
塞
後

1
个
月
以
内
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
投
与
は
避
け
る
べ
き
で
す
︒

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
梗
塞
の
領
域
を
拡
大
し
た
り
︑
心
筋
の
梗
塞

部
の
修
復
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
︒

●
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
目

　
目
は
ほ
か
の
臓
器
よ
り
も
内
部
の
圧
が
高
い
の
で
す
︒
さ
ら

に
こ
の
眼
圧
が
あ
が
る
と
︑
目
に
深
刻
な
障
害
が
お
こ
り
ま
す
︒

急
性
に
く
る
と
角
膜
が
浮
腫
に
な
り
︑
視
力
が
低
下
し
ま
す
し
︑

慢
性
に
く
る
と
視
野
が
小
さ
く
な
り
視
神
経
が
萎
縮
し
て
き
ま

す
︒
い
わ
ゆ
る
緑
内
障
が
お
こ
る
の
で
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

慢
性
的
に
つ
か
っ
て
い
る
と
眼
圧
を
あ
げ
て
き
ま
す
︒
眼
圧
の

あ
が
る
程
度
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
中

の
場
合
に
は
定
期
的
な
眼
圧
の
評
価
は
必
要
で
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
白
内
障︵posterior subcapsular catar-

act

︶も
ひ
き
お
こ
し
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
の
総
投
与
量
と
関
連

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
白
内
障
を
お
こ
す
機
序
は
十
分
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

●
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
骨
そ
し
ょ
う
症

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
︑
骨
の
吸
収
を
増
加
さ
せ
︑
骨
形
成
を
低

下
さ
せ
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
腸
管
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
低

下
さ
せ
︑
腎
臓
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
排
泄
を
増
加
さ
せ
ま
す
︒

し
た
が
っ
て
︑
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
で
は
︑
常
に
︑
骨
量
が
減

少
す
る
と
い
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
︒
治
療
を
は
じ
め
て
最
初

の
数
か
月
で
お
こ
っ
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
は
︑
骨
折
を
お
こ
す
危
険
性
を
増
加
さ
せ
ま
す
︒
特
に
︑

閉
経
後
の
女
性
で
は
骨
折
の
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い

る
骨
密
度
よ
り
も
高
い
骨
密
度
に
お
い
て
も
︑
骨
折
を
ひ
き
お

こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　
3
个
月
以
上
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
を
し
て
い
る
場
合
に
は
︑

投
与
量
の
如
何
に
か
か
わ
ら
ず
臨
床
的
に
骨
折
し
や
す
い
危
険

因
子
が
あ
る
か
に
つ
い
て
評
価
し
︑
骨
密
度
を
骨
盤
か
脊
椎
骨

に
つ
い
て
測
定
し
︑
血
中
の
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
D
︵
腸
管
か
ら

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
増
加
さ
せ
る
︶
を
測
定
す
る
こ
と
が
勧

め
ら
れ
ま
す
︒
骨
折
し
や
す
い
危
険
因
子
と
し
て
は
︑
高
齢
︑

過
去
に
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る
︑
や
せ
て
い
る
︵
B
M
I
が
低

値
︶︑
よ
く
転
ぶ
︑
喫
煙
︑
飲
酒
過
剰
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
︒

　
3
个
月
以
上
の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
中
の
場
合
に
は
︑
量
の

如
何
に
か
か
わ
ら
ず
︑
ま
ず
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
の

補
充
が
必
要
で
す
︒
さ
ら
に
︑
骨
密
度
が
低
下
し
て
骨
粗
し
ょ

う
症
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
︑
特
に
︑
50
歳
以
上
の
男
性
︑
閉

経
後
の
女
性
で
は
︑
骨
粗
し
ょ
う
症
の
た
め
の
薬
物
治
療
が
必

要
で
す
︒

●
皮
膚
の
副
作
用

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
プ
レ
ド
ニ
ン
換
算
で
︑
5.0
～
7.5
㎎
／
日
を

3
～
4
週
間
連
用
す
る
と
出
現
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒
出

現
し
た
か
ら
と
い
っ
て
︑
す
ぐ
に
中
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
副
作
用
と
し
て
出
現
し
て
く

る
も
の
と
し
て
は
︑
皮
膚
萎
縮
︑
線
状
︑
毛
細
血
管
拡
張
︑
紫
斑
︑

肉
芽
形
成
の
お
く
れ
︵
傷
が
治
り
に
く
い
︶
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
中
に
免
疫
抑
制
が
お
こ
る
場
合
に
は
︑

皮
膚
に
お
い
て
も
日
和
見
感
染
症
を
ひ
き
お
こ
し
て
き
ま
す
︒

カ
ン
ジ
ダ
感
染
︑
ク
リ
プ
ト
コ
ッ
カ
ス
感
染
︑
ア
ス
ペ
ル
ギ
ー

ル
ス
感
染
︑
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
︑
帯
状
疱
疹
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

　
に
き
び
は
︑
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
中
の
皮
膚
の
副
作
用
と
し

て
は
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
︑
重
篤
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
脱
毛
は
治
療
後
2
～
3
个
月
で
お
こ
っ
て
き
ま
す
が
︑
は
げ

て
し
ま
う
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
多
毛
症
も
治
療
後
数
个
月
で
お
こ
っ
て
き
ま
す
が
︑
に
き
び

と
並
行
し
て
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
自
身
に
対
す
る
過
敏
反
応
は
ま
れ
で
す
︒
も

し
あ
る
と
す
る
と
︑
錠
剤
を
つ
く
る
と
き
の
付
形
剤
の
成
分
な

ど
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
お
こ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
︒
ま
れ

で
は
あ
り
ま
す
が
︑
色
素
異
常
︑
色
素
沈
着
や
色
素
脱
出
な
ど

が
み
ら
れ
ま
す
︒

●
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
中
に
お
こ
る
感
染
症
、
日
和
見
肺
炎

　
日
常
生
活
を
普
通
に
し
て
い
る
人
に
お
こ
る
細
菌
性
肺
炎
を

市
中
肺
炎
と
よ
ん
で
い
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
主
に
肺
炎
球
菌
︑
マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
︒
抗
生
物
質
が
よ

く
効
果
を
発
揮
し
ま
す
︒
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
中
で
感
染
抵
抗

力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
に
は
︑
特
殊
な
微
生
物
に
よ
る
肺
炎
︑

日
和
見
感
染
に
よ
る
肺
炎
︵
写
真
︶
と
い
わ
れ
ま
す
︒
結
核
菌
︑

非
結
核
性
抗
酸
菌
︑
ニ
ュ
ー
モ

シ
ス
チ
ス
ジ
ロ
ベ
ッ
テ
イ
︑
ア

ス
ペ
ル
ギ
ー
ル
ス
︑
サ
イ
ト
メ

ガ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物

が
日
和
見
感
染
に
よ
る
肺
炎
を

引
き
起
こ
し
て
き
ま
す
︒
い
ず

れ
も
︑
病
気
の
重
症
度
や
治
療

に
よ
る
免
疫
力
低
下
を
背
景
に

お
こ
っ
て
き
ま
す
︒

▼
第
17
回
健
康
塾

日
時
：
3
月
9
日︵
土
︶午
後
2
～
4
時

会
場
：
ハ
ー
ト
ン
ホ
テ
ル
京
都 

1
Ｆ
嵯
峨
・
嵐
山

講
演
：
①
司
会
／
荻
野
俊
平︵
神
経
内
科
︶︑

　
　
　
長
井
苑
子︵
所
長
・
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長
︶

②
日
本
の
薬
事
情
／
泉　
孝
英
先
生︵
理
事
長
︶

③
高
齢
者
が
薬
を
う
ま
く
の
む
た
め
に

　
喜
多
朋
子︵
薬
剤
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
︶

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
：
フ
ル
ー
ト
＆
ギ
タ
ー

▼
第
14
回
治
療
に
関
す
る
患
者
・
医
療
関
係
者
交
流
会

日
時
：
4
月
20
日︵
土
︶午
後
2
～
5
時︿
予
定
﹀

会
場
：
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都 

3
Ｆ
大
会
議
室

▼
第
18
回
健
康
塾

日
時
：
9
月
28
日︵
土
︶午
後
2
～
4
時︿
予
定
﹀

会
場
：
ハ
ー
ト
ン
ホ
テ
ル
京
都 

1
Ｆ
嵯
峨
・
嵐
山

▼
第
15
回
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
・
膠
原
病
患
者
・
医
療
関
係
者

交
流
会

日
時
：
10
月
26
日︵
土
︶午
後
2
～
5
時︿
予
定
﹀

会
場
：
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都 

3
Ｆ
大
会
議
室

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
考
え
方

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー(

京
都
信
用
金
庫)

高
齢
者
が
薬
を
う
ま
く
飲
む
た
め
に

喜
多
薬
剤
師(

診
療
部)

放
射
線
と
放
射
能 ―

正
し
く
知
っ
て
︑
う
ま
く
使
う―

今
井
憲
一
さ
ん(

京
都
大
学
名
誉
教
授
︑
原
子
核
物
理
学
︶

事
業
年
報
を
読
み
解
き
︑
次
の
課
題
を
考
え
る

國
丸
健
康
管
理
部
長
︑
橋
本
情
報
部
員

中央診療所だより  第61号  平成31年4月1日

交
流
会
�
健
康
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内
部
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修
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表　ステロイドホルモンの副作用
皮膚 皮下出血、紫斑、皮膚が薄くなる、線状、顔面紅斑、にきび、多毛、委縮、

傷がなおりにくい

眼科 白内障、緑内障、眼圧上昇、眼球突出

循環器 高血圧、高脂血症、動脈硬化、うっ血性心不全（心機能低下の場合）

(Norman AW, Litwack G. Hormones 2nd Ed, 1997)

代謝 高血糖、糖尿病、高脂血症、糖尿性ケトアシドーシス、窒素バランス異常、
中心性肥満、満月様顔貌、体重増加、ナトリウム貯留、浮腫、低カリウム血
症、副腎機能低下（プレドニン５㎎ /日を１週間以上）、多汗、多尿、月経
異常、小児の成長抑制

消化器系 胃潰瘍、出血、憩室炎、胆のう炎、脂肪肝、肝臓腫大、膵炎、腸管穿孔（無
症状）

神経系、精神 脳圧亢進、小脳偽腫瘍、気分変調、抑うつ、不眠症、多幸感、食欲増進、
精神障害

骨、筋肉、
骨格系

ステロイド筋症、骨粗しょう症、骨折しやすさ、無菌性骨壊死、ステロイド
減量時の関節痛（偽リウマチ）

血液免疫系 好中球増多、単球減少、リンパ球減少、遅延型過敏反応の抑制

感染症 すべての細菌、ウイルス感染のリスク、抗酸菌、真菌、プロトゾアル感染
（長期投与時）

�
�
�
�
�
薬:

丸
ご
と
理
解
し
よ
う
(4)
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