
所
長　

長
井
苑
子

天
高
�
��
�
�
恐
�
�
秋
�
来
�

と
︑
変
異
株
デ
ル
タ
に
よ
る
若
い
世
代
へ
の
感
染
拡
大
で
は
︑

感
染
力
は
強
い
が
死
亡
率
は
低
い
こ
と
が
い
え
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
子
供
へ
の
感
染
拡
大
で
︑
家
庭
内
高

齢
者
へ
の
感
染
が
増
え
た
り
す
る
と
死
者
の
増
加
も
お
こ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

世
界
的
に
み
る
と
︑
第
一
位
の
米
国
は
︑
感
染
者
数
四
〇

六
〇
万
一
七
九
二
人
︵
死
者
数
六
五
万
四
五
八
三
人
︶︑
第

二
位
の
イ
ン
ド
は
感
染
者
数
三
三
一
七
万
四
九
五
四
人
︵
死

者
数
四
四
万
二
〇
〇
九
人
︶︑
第
三
位
の
ブ
ラ
ジ
ル
は
二
〇

九
五
万
八
八
九
九
人
︵
死
者
数
五
八
万
五
一
七
四
人
︶
と
桁

違
い
に
多
い
の
で
す
︒
ワ
ク
チ
ン
接
種
完
了
の
割
合
は
イ
ギ

リ
ス
六
四
・
〇
八
％
︑米
国
五
二
・
七
六
％
︒
日
本
は
五
〇
・

〇
四
％
で
全
体
の
十
一
番
目
で
す
︒

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
と
ワ
ク
チ
ン
を
め
ぐ
る
診
療
所
お
よ
び
界

隈
で
の
状
況

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
と
並
行
し
て
デ
ル
タ
株
の
感
染
拡
大

は
日
本
中
を
不
安
に
陥
れ
ま
し
た
︒
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
無
観

客
で
︑
ほ
と
ん
ど
の
人
た
ち
は
自
宅
な
ど
で
テ
レ
ビ
観
戦
し

　

十
月
の
診
療
所
だ
よ
り
は
︑
秋
晴
れ
の
下
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
れ
た
ら
と
期
待
し
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
実
際
の
十
月

を
見
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
残
念
な
が
ら
︑
ど
う

し
て
も
期
待
が
裏
切
ら
れ
そ
う
な
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
コ
ロ
ナ
感
染
の
動
向
と
︑
ワ
ク
チ
ン
効
果
の
評
価
︑

医
療
疲
弊
の
状
態
︑
日
常
生
活
の
状
態
な
ど
を
十
分
把
握
し

な
が
ら
︑
中
央
診
療
所
と
し
て
の
仕
事
を
き
ち
ん
と
継
続
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

九
月
に
み
る
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況

　

確
実
な
治
療
薬
が
な
い
の
で
︑
ワ
ク
チ
ン
の
発
症
予
防
・

重
症
化
予
防
効
果
に
望
み
を
託
す
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
︒

し
か
し
︑
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
自
粛
せ
ず
に
日
常
生
活

し
て
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ワ
ク
チ
ン
は
効

果
が
最
大
に
な
る
の
に
二
週
間
か
か
り
︑
ど
こ
ま
で
効
果
が

継
続
す
る
か
は
ま
だ
確
定
し
て
い
ま
せ
ん
︒
再
感
染
も
︑
変

異
株
へ
の
感
染
も
あ
り
う
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の

で
す
︒

　

二
〇
二
一
年
九
月
一
〇
日
現
在
で
は
︑
日
本
の
感
染
者
数

は
一
六
二
万
四
九
七
二
人
︑
死
者
数
は
一
万
六
七
〇
八
人
と

な
り
︑
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
あ
た
り
か
ら
の
右
肩
上
が

り
の
感
染
者
数
増
加
は
お
さ
ま
り
︑
漸
減
し
て
き
て
い
ま
す
︒

死
者
数
は
︑
六
月
に
比
べ
て
七
月
は
減
少
し
︑
八
月
も
半
ば

過
ぎ
か
ら
増
加
傾
向
︵
一
日
五
〇
～
八
〇
人
︶
が
あ
り
ま
す

が
︑
増
加
の
一
途
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︵
図
１
︶︒
ワ
ク
チ
ン

接
種
高
齢
者
の
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
死
亡
の
減
少
の
可
能
性

て
い
る
か
ら
︑
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
感
染
と
関
係
な
い

と
言
わ
れ
る
向
き
も
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
外
来
で
コ
ロ
ナ

感
染
を
疑
う
症
状
や
肺
炎
所
見
が
あ
り
な
が
ら
︑
自
宅
隔
離

中
に
も
遠
方
に
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
り
す
る
人
︑

少
し
注
意
す
る
と
︑
い
つ
ま
で
我
慢
さ
せ
る
の
か
と
怒
り
を

あ
ら
わ
に
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
︒
自
粛
が
全
て
の
世
代
に
徹

底
さ
れ
て
い
る
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
︒

　

大
和
検
診
セ
ン
タ
ー
と
中
央
診
療
所
で
は
共
同
し
て
︑
個

人
接
種
︑
職
域
接
種
︑
大
規
模
接
種
を
行
っ
て
き
ま
し
た
︒

中
央
診
療
所
の
外
来
診
療
部
門
で
は
一
日
一
二
名
に
限
定
し

て
の
接
種
で
す
か
ら
︑
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
実
施
で
き
ま
し
た
︒

大
和
検
診
セ
ン
タ
ー
と
中
央
診
療
所
の
健
康
診
断
部
門
で
は

多
数
の
方
の
接
種
が
で
き

ま
し
た
︒
高
齢
者
で
は
思

い
の
ほ
か
副
反
応
が
少
な

い
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
︒

若
い
世
代
で
は
高
熱
や
倦

怠
感
で
仕
事
を
休
ん
だ
人

も
い
る
よ
う
で
す
︒

　

ち
な
み
に
︑
ワ
ク
チ
ン

の
副
反
応
の
厚
生
労
働
省

か
ら
の
デ
ー
タ
で
は
︑
発

熱
︑
倦
怠
感
な
ど
の
副
反

応
は
︑
二
回
目
接
種
で
の

頻
度
が
高
い
よ
う
で
す

︵
表
１
︶︒

変
異
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

　

国
立
感
染
症
研
究
所
で
は
︑Covid19

ウ
イ
ル
ス
の
変
異

株
を
分
類
し
て
︑  

(1)
懸
念
さ
れ
る
変
異
株
︵
感
染
力
が
強
い

か
︑
ワ
ク
チ
ン
効
果
を
弱
め
る
︶
と
︑  

(2)
注
目
す
べ
き
変
異

株
︵
同
じ
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
強
い
変
異
ウ
イ

ル
ス
︶
と
し
て
い
ま
す
︒
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
︑
八
月
六

日
時
点
で
は
︑
懸
念
さ
れ
る
変
異
株
は
デ
ル
タ
株
︵
イ
ン
ド

由
来
︶
を
含
め
四
種
類
で
す
︒
日
本
国
内
で
は
︑
八
月
の
感

染
拡
大
の
ほ
と
ん
ど
は
デ
ル
タ
株
の
よ
う
で
す
︒Covid19

ウ
イ
ル
ス
は
︑
二
週
間
ご
と
に
遺
伝
子
の
一
か
所
程
度
に
変

異
を
お
こ
し
て
い
る
よ
う
で
す
の
で
︑
八
月
四
日
時
点
で
変

異
株
は
二
〇
種
類
を
超
え
て
い
る
よ
う
で
す
︒

　

デ
ル
タ
株
に
つ
い
て
は
︑
従
来
のCovid19

ウ
イ
ル
ス
の

二
倍
の
感
染
力
︑
重
症
化
や
死
亡
の
リ
ス
ク
も
二
倍
以
上
あ

る
と
の
成
績
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
だ
さ
れ
て
い
ま
す
︒
米
国
メ
イ

ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
報
告
で
は
二
〇
二
一
年
七
月
の
デ

ル
タ
株
感
染
拡
大
時
点
で
︑
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
で

は
感
染
防
御
効
果
四
二
％
︑
入
院
を
防
ぐ
効
果
七
五
％
と
の

成
績
で
す
︒

m
RNA

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

Covid19

ウ
イ
ル
ス

が
出
現
し
て
か
ら
急
速

に
ド
イ
ツ
企
業
ビ
オ
ン

テ
ッ
ク
と
米
国
フ
ァ
イ

ザ
ー
の
共
同
開
発
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
可
能
と

な
っ
た(

二
〇
二
〇
年

十
二
月)

と
い
う
劇
的

な
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し

た
遺
伝
子
ワ
ク
チ
ン
が

m
RN

A

ワ
ク
チ
ン
で
す
︒

二
〇
〇
五
年
に
ハ
ン
ガ

リ
ー
出
身
の
カ
タ
リ

ン
・
カ
リ
コ
博
士
達
は

遺
伝
物
質m

RN
A

が

体
内
で
分
解
さ
れ
や
す
く
炎
症
反
応
を
起
こ
し
や
す
い
と
い

う
問
題
を
︑mRN

A

を
構
成
す
る
塩
基
ウ
リ
ジ
ン
を
シ
ュ
ー

ド
ウ
リ
ジ
ン
に
置
き
換
え
る
と
炎
症
反
応
が
抑
制
さ
れ
る
こ

と
で
解
決
し
た
こ
と
が
実
用
化
の
鍵
で
し
た︵
図
２
︶︒
さ
ら

に
︑
こ
の
置
き
換
え
で
︑
目
的
と
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成

効
率
が
劇
的
に
上
が
る
こ
と
も
つ
き
と
め
ま
し
た
︒

　

ワ
ク
チ
ン
が
体
内
に
注
射
さ
れ
れ
ば
︑Covid19

ウ
イ
ル

ス
の
ス
パ
イ
ク
た
ん
ぱ
く︵
細
胞
に
感
染
す
る
と
き
に
必
要
︶

の
遺
伝
情
報m

RN
A

に
基
づ
い
て
ス
パ
イ
ク
た
ん
ぱ
く
質

が
作
ら
れ
ま
す
︒
そ
し
て
︑
ス
パ
イ
ク
た
ん
ぱ
く
質
に
対
す

る
抗
体
産
生
が
な
さ
れ
て
︑Covid19

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し

よ
う
と
す
る
と
攻
撃
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
︒

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
導
入
時
に
は
︑
一
体
い
つ
に
な
っ
た
ら
集

団
免
疫
が
で
き
る
だ
け
の
接
種
率
︵
六
〇
％
以
上
︶
と
な
る

の
だ
ろ
う
か
と
や
き
も
き
し
て
い
た
の
で
す
が
︑
接
種
率
か

ら
み
る
と
日
本
は
も
は
や
後
進
国
で
は
な
さ
そ
う
で
す
︒

　

今
年
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
コ
ロ
ナ
感
染
が
さ
ら
に
拡
大

し
て
も
︑
重
症
者
や
死
者
の
数
の
増
加
が
な
け
れ
ば
︑
変
異

ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
の
変
化
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
︑
ワ
ク

チ
ン
効
果
も
否
定
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
︒

人
々
の
自
粛
の
度
合
い
が
緩
ん
で
き
て
も
︑
コ
ロ
ナ
感
染
で

死
な
な
い
け
れ
ど
︑
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が
い
つ
も
の

よ
う
に
起
こ
る
冬
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
高
齢
者
は
自

粛
を
継
続
す
れ
ば
︑
二
〇
二
〇
年
の
統
計
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ

以
外
の
肺
炎
の
死
亡
者
数
は
増
加
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

高
齢
で
は
な
い
若
い
世
代
の
活
性
化
で
適
切
な
社
会
活
動
︑

経
済
活
動
が
継
続
さ
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
︒
す
べ
て
仮
説

や
仮
定
が
も
と
の
話
で
す
の
で
︑
や
は
り
画
期
的
な
治
療
薬

が
心
待
ち
さ
れ
ま
す
︒

〒604-8111 京都市中京区
三条通高倉東入桝屋町58･56
TEL075-211-4502（外来診療）
TEL075-211-4503（健康診断）

一般財団法人 大和松寿会

中央診療所

表１  ワクチンの副反応 赤字は50％以上

（厚生労働省研究班，NHKまとめより）

ファイザー
1回目
92.6%
23.2%
21.4%
8.0%
0.9%

2回目
89.5%
68.9%
53.1%
11.9%
21.3%

 とう痛（うずくような痛み）
けん怠感

頭痛
かゆみ

　発熱（38度以上）

モデルナ
1回目
86.5%
26.8%
17.4%
5.3%
2.1%

2回目
88.2%
83.9%
67.6%
13.7%
61.9%

ウリジン

シュードウリジン

mRNA

mRNA

置き換え
新型コロナウイルス

遺伝情報
(RNA)

ワクチンとして
接種

炎症反応

体内に抗体が作られる

図２  mRNAワクチンの仕組み（NHKまとめより）

図１  日本国内の新型コロナウイルス感染者数、死者数（１日ごとの発表数，NHKまとめより）
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