
２
．
同
じ
か
か
り
つ
け
医
が
し
っ
か
り
と
診
察
し
て
く
れ
る
︒

３
．
診
断
を
つ
け
れ
ば
︑
薬
も
き
ち
ん
と
だ
し
て
く
れ
て
数
日

で
効
果
が
で
て
く
る
︒

４
．
も
し
︑
診
断
が
む
つ
か
し
い
と
き
に
は
︑
妥
当
な
専
門
医

に
紹
介
し
て
も
ら
え
る
︒

５
．
短
期
の
入
院
で
落
ち
着
い
た
ら
ま
た
︑
か
か
り
つ
け
医
が

経
過
を
ひ
き
う
け
て
く
れ
る
︒

６
．
全
経
過
の
説
明
を
き
ち
ん
と
し
て
く
れ
る
︑
今
後
の
方
針

も
具
体
的
に
話
し
て
く
れ
る
︒

な
ど
が
︑
満
た
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
﹁
私
の
方
を
み
な
い
で
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
見
て
診
察
が
お
わ

る
﹂
と
は
︑
よ
く
聞
く
不
満
で
す
︒
あ
る
い
は
︑﹁
こ
ち
ら
か

ら
質
問
し
て
も
答
え
て
く
れ
な
い
﹂
と
も
い
わ
れ
ま
す
︒
あ
る

い
は
︑
答
え
て
く
れ
る
け
れ
ど
︑
こ
う
で
も
あ
る
︑
あ
あ
で
も

あ
る
︑
挙
句
の
果
て
に
は
︑
こ
れ
は
私
の
専
門
で
は
な
い
か
ら
︑

ほ
か
の
病
院
に
い
っ
て
く
れ
と
い
わ
れ
る
︒
加
齢
現
象
や
更
年

期
か
も
し
れ
な
い
よ
う
な
こ
と
ま
で
︑
専
門
で
は
な
い
か
ら
見

れ
な
い
と
い
わ
れ
る
︒
も
ち
ろ
ん
︑
多
く
の
場
合
に
は
︑
こ
れ

ほ
ど
ひ
ど
い
こ
と
は
少
な
い
の
で
あ
ろ
う
と
期
待
し
ま
す
が
︑

世
の
中
に
は
︑
絵
に
か
い
た
よ
う
な
医
師
ば
か
り
で
は
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
今
の
社
会
の
医
師
の
育
成
の
仕
方
に
も
問

題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ド
ク
タ
ー
Ｇ
と
い
う
番
組
が
人
気
を
博
し
ま
し
た

が
︑
総
合
病
院
で
も
︑
総
合
臨
床
科
が
作
ら
れ
て
︑
患
者
さ
ん

を
う
ま
く
振
り
分
け
て
︑
入
口
で
総
合
的
に
診
断
し
よ
う
と
い

う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
各
診
療
科
が
総
合
診
療
科

の
配
分
を
待
つ
と
い
う
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
も
実
際
の
と
こ
ろ
つ

く
り
に
く
く
︑
結
局
は
︑
現
在
の
総
合
診
療
科
と
い
う
の
は
︑

前
記
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
不
満
を
す
べ
て
解
消
し
て
く
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
︒

Ａ
Ｉ 

（
人
工
知
能
）
は
医
療
、
特
に
、
診
察
行
為
に
ど
れ
だ
け

役
立
つ
の
か
？

　

最
近
︑
注
目
を
あ
び
て
い
る
生
成
Ａ
Ｉ
と
は
︑
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
人
と
同
じ
よ
う
な
知
能
を
持
た
せ
る
仕
組
み
の
こ
と
だ

そ
う
で
す
︒
莫
大
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
自

身
で
学
習
す
る
機
械
学
習
︑
そ
の
中
で
も
︑
深
層
学
習
デ
ィ
ー

プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
分
析
手
法
で
は
︑
人
の
脳
の
神
経
系
の

よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
︑
与
え
ら
れ
た
学
習
デ
ー
タ

を
も
と
に
Ａ
Ｉ
自
身
が
最
善
の
解
答
を
探
し
て
か
つ
創
造
で
き

る
と
い
う
の
で
す
︵
図
１
︶︒
こ
れ
を
使
え
ば
︑
勉
強
不
足
︑

経
験
不
足
な
医
者
よ
り
も
ず
っ
と
診
断
や
治
療
を
し
っ
か
り
と

教
え
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
が
で
る
の
も
無
理
は
な

い
で
す
ね
︒

　

私
は
無
料
で
提
供
さ
れ
る
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
︑
い
ろ
い
ろ
な
質

問
を
し
て
み
ま
し
た
︒
確
か
に
︑
質
問
に
答
え
て
く
る
時
間
は

数
分
以
内
で
す
︒
医
療
関
係
で
い
え
ば
︑
ほ
ぼ
優
等
生
的
な
答

え
が
返
っ
て
き
ま
す
︵
図
２
︶︒
よ
ほ
ど
わ
か
ら
な
い
と
き
に
は
︑

ま
だ
学
習
し
て
い
ま
せ
ん
と
弁
明
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

し
か
し
︑
時
に
︑
具
体
的
な
答
え
が
ほ
し
い
と
き
︑
例
え
ば
︑

細
か
い
治
療
の
こ
と
や
︑
経
過
の
こ
と
な
ど
を
き
く
と
︑
よ
く

　

新
年
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
︒
お
正
月
の
朝
に
は
テ
レ
ビ
か
ら

琴
の
音
が
聞
こ
え
︑
大
晦
日
の
夜
ま
で
家
族
で
忙
し
く
大
つ
ご

も
り
を
し
て
い
た
﹁
あ
の
日
﹂
は
遠
く
な
り
ま
し
た
︒

　

昨
今
で
は
︑
お
節
料
理
の
配
達
を
待
っ
て
元
旦
を
祝
う
人
︑

コ
ン
ビ
ニ
の
小
さ
な
お
節
で
一
人
や
二
人
の
テ
ー
ブ
ル
を
飾
り
︑

元
旦
を
寿
ぐ
言
葉
す
ら
な
い
︑
い
つ
も
と
か
わ
ら
な
い
休
日
の

朝
を
過
ご
し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

私
が
京
大
病
院
で
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
は
︑
年
末
年
始
が
な

か
っ
た
こ
と
が
一
〇
年
近
く
続
き
ま
し
た
︒
肺
炎
︑
間
質
性
肺

炎
の
急
性
悪
化
︑
原
因
不
明
の
発
熱
︑
息
苦
し
さ
で
救
急
入
院

す
る
新
患
な
ど
で
︑
元
日
の
昼
こ
ろ
に
白
衣
を
脱
い
で
帰
宅
と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
︒
主
治
医
と
し
て
は
︑
当
直
医

が
い
て
も
必
ず
医
局
に
残
っ
た
も
の
で
し
た
︒
現
在
は
働
き
方

改
革
が
医
師
と
い
う
職
種
に
も
適
用
さ
れ
︑
医
師
は
楽
に
は
な

っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
︒
医
療
が
国
営
化
さ
れ
て
い
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
招
へ
い
教
授
で
京
大
に
こ
ら
れ
て
い
た
カ
ロ

リ
ン
ス
カ
病
院
の
先
生
が
︑﹁
日
本
の
患
者
さ
ん
は
幸
せ
だ
ね
︑

主
治
医
が
五
時
を
す
ぎ
て
も
病
棟
に
い
て
く
れ
る
の
だ
か
ら
﹂
と

い
わ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
︒
三
〇
年
も
前
の
こ
と
で
す
︒

現
在
は
︑
日
本
で
は
医
療
は
国
営
化
せ
ず
に
︑
勤
務
形
態
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
に
似
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、「
安
心
、
安
全
」
な
状
況
と
は

１
．
気
に
な
る
症
状
や
所
見
が
で
た
ら
い
つ
で
も
す
ぐ
に
見
て

も
ら
え
る
︒

経
験
し
て
い
る
医
者
か
ら
み
る
と
︑
間
違
っ
て
い
る
場
合
や
︑

こ
ん
な
治
療
は
し
な
い
な
と
か
︑
こ
れ
は
も
う
了
解
さ
れ
て
い

る
こ
と
な
の
に
︑
こ
れ
か
ら
研
究
が
必
要
だ
と
か
答
え
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

Ａ
Ｉ
と
は
︑
た
ま
に
は
間
違
い
を
犯
す
優
等
生
の
友
人
だ
と

い
う
感
覚
に
近
い
よ
う
で
す
︒
と
こ
ろ
が
︑
手
持
ち
の
情
報
で

迅
速
に
方
針
を
決
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
場
面
で
は
︑

ヘ
ル
プ
を
し
て
く
れ
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
︒

学
会
レ
ベ
ル
で
︑
あ
る
専
門
領
域
の
知
識
︑
情
報
を
七
年
が
か

り
で
学
習
さ
せ
る
と
い
う
計
画
も
あ
る
と
伺
い
ま
す
︒
す
で
に
︑

画
像
診
断
な
ど
は
︑Ａ
Ｉ
の
力
が
ど
ん
ど
ん
発
揮
さ
れ
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
︒
技
術
的
に
は
︑ Ａ
Ｉ
に
学
習
さ
せ
る
た
め
の
質

の
良
い
教
師
デ
ー
タ
を
ど
の
よ
う
に
し
て
集
め
る
か
と
い
っ
た

課
題
が
あ
り
ま
す
︒
特
に
医
療
は
︑
人
の
い
の
ち
に
直
接
か
か

わ
る
も
の
で
す
か
ら
︑
よ
り
信
頼
性
が
高
く
質
の
良
い
デ
ー
タ

を
揃
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
そ
の
課
題
を
克

服
し
た
医
療
分
野
に
関
し
て
は
︑
実
用
化
が
先
に
進
ん
で
い
る

と
い
え
ま
す
︵
図
３
︶︒

　

Ａ
Ｉ
が
も
っ
と
︑
医
療
関
係
の
知
識
を
膨
大
に
学
習
し
て
︑

今
後
︑
私
の
希
望
す
る
答
え
を
き
ち
ん
と
だ
し
て
く
れ
る
こ
と

も
可
能
性
と
し
て
は
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
︑
現
在
で
は
︑

Ａ
Ｉ
の
答
え
を
妥
当
に
読
み
取
る
力
が
人
間
に
は
必
要
だ
と
思

い
ま
す
︒
医
師
の
学
習
の
手
間
は
省
け
る
が
︑
こ
れ
ま
で
の
知

識
や
経
験
︑
一
般
常
識
︑
一
般
教
養
な
ど
の
総
合
的
な
力
を
も

っ
て
︑
判
断
し
て
い
く
力
量
を
も
つ
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

現
在
の
理
解
で
は
︑﹁
Ａ
Ｉ
に
よ
る
診
療
支
援
は
︑
あ
く
ま

で
も
医
師
の
最
終
的
な
判
断
を
補
助
す
る
も
の
で
あ
り
︑
今
後

の
Ａ
Ｉ
の
技
術
の
進
歩
に
か
か
わ
ら
ず
︑
意
思
決
定
の
責
任
は

医
師
が
負
う
﹂
と
の
見
解
が
医
師
法
に
関
連
し
て
出
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

Ａ
Ｉ
あ
る
い
は
医
師
が
診
断
し
え
た
と
き
に
︑
そ
の
情
報
を

患
者
さ
ん
お
よ
び
家
族
に
説
明
す
る
と
き
に
は
︑
言
葉
や
情
報

の
伝
え
方
に
医
療
行
為
が
人
間
関
係
の
一
つ
で
あ
る
と
い
う
理

解
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
︒患
者
さ
ん
の
性
格
や
︑立
場
や
︑

生
活
状
況
︑人
間
関
係
な
ど
を
察
知
し
て
︑き
び
し
い
診
断
で
も
︑

ど
こ
か
に
希
望
を
持
た
せ
ら
れ
る
か
︑
気
力
を
維
持
さ
せ
ら
れ

る
話
し
方
︑
表
情
な
ど
を
本
来
の
臨
床
医
の
要
件
と
心
得
る
こ

と
が
重
要
で
す
︒
患
者
さ
ん
の
側
に
も
Ａ
Ｉ
に
関
す
る
こ
う
し

た
理
解
は
必
要
で
す
︒

　

今
年
も
︑
中
央
診
療
所
を
充
実
さ
せ
て
︑
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
対
応
で
き
る
場
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
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こ
れ
か
ら
の
外
来
診
療

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）

よ
り
良
い
医
療
の
継
続
と

ＡＩ 機械
学習

ディープ
ラーニング

生成 AI
生成系 AI

【従来の AIと生成 AI の違い】

専門家の入力した
数多くのルールを
記憶させ知識化

無数に多くの情報を
記憶し関連を見つけ

出し知識化

適切な
答えを予測

新たな
答えを創造

出力

出力

Brain Pad 高田洋平 2023より（一部改変）

入力

入力

学習データ

………………………………………………………………………

従来の
ＡＩ

生成
ＡＩ

既存情報
から導き
出される
結果

AI 自身が
最善の回
答を出す

▶

▶

▶

▶

▶▶▶

▶▶▶

!
ビッグデータを

ディープラーニング
にて自ら学習

画 

笠
松
映
允
子

図１ ＡＩを理解するための図

健康寿命を延ばすための具体的な取り組みとしては、以
下のようなものが挙げられます。
●健康診断や人間ドックを受け、早期発見・早期治療に
　つなげる。
●運動習慣を身につけ、筋力や体力を維持する。
●バランスの良い食事を心がけ、栄養バランスを整える。
●十分な睡眠をとり、心身を休める。
●禁煙・節酒を心がけ、健康を害する生活習慣を改善
　する。
●歯の健康を維持し、口腔内のトラブルを予防する。
●ストレスを溜め込まないよう、適度なリフレッシュを心
　がける。
健康寿命を延ばすためには、一人ひとりが日頃から健康
に気を遣うことが大切です。

図２ 健康寿命を延ばすためには？
AI（Bard.Google.com）に聞いてみた解答例

もっとも活用されているのが、画像診断支援の領域です。

① ゲノム医療
② 画像診断支援
③ 診断・治療支援

④ 医薬品開発
⑤ 介護・認知症
⑥ 手術支援

図３ 保健医療分野におけるＡＩ活用推進懇談会で
挙げている六つの重点領域（厚生労働省）
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