
る
い
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
も
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
︒
こ
の
姿
勢

が
あ
っ
て
こ
そ
医
師
は
成
長
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
︒
臨
床

は
︑
ま
だ
実
施
で
き
な
い
こ
と
や
︑
確
実
性
の
な
い
こ
と
の
み

を
追
い
か
け
る
場
所
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
︒

病
気
も
自
然
に
治
る︵
自
然
寛
解
：
し
ぜ
ん
か
ん
か
い
︶こ
と
も

あ
る―

見
極
め
ら
れ
る
医
師
、
悩
み
す
ぎ
な
い
患
者

　

私
は
︑
大
学
病
院
か
ら
こ
の
診
療
所
に
来
て
︑
一
般
外
来
と

と
も
に
︑
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
あ
る
い
は
間
質
性
肺
炎
︑
膠
原

病
な
ど
の
専
門
外
来
も
お
い
て
︑
総
合
診
療
も
と
り
い
れ
て
の

外
来
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
︒
厚
生
労
働
省
に
よ
り
一
九

七
二
年
以
来
︑
難
病
︑
あ
る
い
は
特
定
疾
患
と
指
定
さ
れ
︑
そ

の
言
葉
の
ひ
び
き
か
ら
︑
患
者
さ
ん
は
診
断
さ
れ
る
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
に
な
ら
れ
る
難
病
を
診
察
し
て
き
ま
し
た
︒

　

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
の
長
い
臨
床
経
過
は
︑
京
都
大
学
名
誉

教
授
で
当
診
療
所
で
も
町
医
者
と
し
て
の
活
動
を
さ
れ
た
泉
先

生
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
よ
う
に
︑
二
〇
％
ち
か
く
の
症
例
で
は
︑

治
療
は
必
要
な
く
自
然
寛
解
さ
れ
る
の
で
す
︒
発
症
・
発
見
か

ら
五
年
以
内
に
︑
例
え
ば
︑
肺
門
リ
ン
パ
節
腫
脹
だ
け
の
人
は

九
〇
％
以
上
自
然
治
癒
さ
れ
ま
す
︵
図
１
︑
図
２
︶︒
サ
ル
コ

イ
ド
ー
シ
ス
全
体
で
は
一
〇
％
内
外
の
難
治
化
は
あ
り
ま
す
の

で
︑
現
在
で
も
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
に
は
︑
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療

や
免
疫
抑
制
薬
を
上
回
る
新
規
薬
剤
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

進
行
す
る
ば
か
り
だ
と
い
わ
れ
る
間
質
性
肺
炎
に
も
い
ろ
い

ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
︑
治
療
の
反
応
性
に
も
幅
が
あ
り
︑
診
断

名
を
き
い
た
だ
け
で
絶
望
さ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
た
と

え
在
宅
酸
素
療
法
が
必
要
に
な
っ
て
も
︑
現
在
で
は
︑
当
診
療

所
で
は
︑
何
年
も
し
ん
ど
い
な
が
ら
も
こ
の
療
法
の
お
か
げ
で

　

令
和
六
年
の
冬
も
過
ぎ
ま
し
た
︒
日
本
は
最
長
寿
国
で
社
会

福
祉
も
い
ち
お
う
は
備
わ
り
︑
コ
ロ
ナ
後
の
一
見
静
か
で
安
定

し
た
日
常
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？  

与
え
ら
れ
た
人
生
の
途
を
︑
足
元
を
見
つ
め
な

が
ら
一
歩
ず
つ
あ
ゆ
み
続
け
る
ほ
か
は
な
い
︑
と
い
う
思
い
で

多
く
の
方
は
生
活
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

中
央
診
療
所
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
の
多
く
は
︑
中
高

年
︑
さ
ら
に
は
高
齢
者
と
呼
ば
れ
る
年
齢
で
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
︒
中
に
は
︑
五
〇
歳
以
下
︑
あ
る
い
は
も
っ
と
若
く
て
も
︑

定
期
受
診
︑
症
状
が
あ
っ
て
こ
ら
れ
る
︑
ど
こ
の
医
療
機
関
で

も
納
得
で
き
る
対
応
が
な
い
な
ど
で
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
︑
私
た
ち
は
︑
人
生
の
そ
れ
ぞ
れ
の
時

期
に
︑
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
︑
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま
す
︒

ひ
と
つ
の
病
気
が
診
断
さ
れ
て
も
︑
経
過
で
は
︑
そ
の
病
気
は

安
定
し
て
い
る
が
︑
そ
れ
以
外
の
原
因
で
体
調
不
良
に
な
る
場

合
も
多
い
の
で
す
︒
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
︑
ま
ず
は
︑
自

分
の
診
断
さ
れ
て
い
る
病
気
の
せ
い
で
は
な
い
か
と
考
え
て
し

ま
い
が
ち
で
す
︒
診
察
時
に
は
そ
こ
を
鑑
別
し
な
が
ら
︑
さ
ら

に
は
︑
そ
の
人
の
お
か
れ
て
い
る
日
常
生
活
の
中
で
の
問
題
点

を
探
す
こ
と
が
重
要
で
す
︒

　

自
分
の
専
門
分
野
し
か
診
な
い
と
い
わ
れ
る
医
師
も
確
か
に

お
ら
れ
ま
す
︒
し
か
し
︑
私
は
︑
大
学
病
院
の
高
度
に
専
門
化

し
た
外
来
以
外
で
は
︑
そ
の
患
者
さ
ん
を
安
定
さ
せ
る
に
は
︑

医
師
は
常
に
総
合
診
療
医
で
あ
る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
︒
あ

安
定
さ
れ
て
︑
病
気
と
と
も
に
日
常
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
る

患
者
さ
ん
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
︒

　

呼
吸
器
の
病
気
の
み
な
ら
ず
︑
自
然
寛
解
が
あ
り
う
る
病
気

は
け
っ
こ
う
多
い
の
で
す
︒
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
︑
細
菌
感
染
症
︑

膠
原
病
︑
潰
瘍
性
大
腸
炎
︑
腎
炎
︑
な
ど
な
ど
︒
ガ
ン
で
す
ら

ま
れ
に
は
可
能
性
が
な
い
と
は
い
え
な
い
の
で
す
︒
医
師
も
︑

病
名
だ
け
で
な
く
︑
そ
の
病
気
の
自
然
経
過
︑
治
療
反
応
性
な

ど
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
前
号
で
書
き
ま
し
た

よ
う
な
人
工
知
能
的
な
説
明
で
は
な
く
︑
個
々
の
患
者
さ
ん
を

理
解
し
て
︑
病
気
を
理
解
し
た
対
応
が
も
と
め
ら
れ
ま
す
︒

自
発
的
回
復
力
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
理
解
し
て
実
践
し
よ
う

　

す
べ
て
の
病
気
が
自
然
寛
解
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
︑

年
齢
は
い
や
で
も
加
え
ら
れ
て
い
く
の
で
す
︒
お
金
も
使
え
ば

減
り
ま
す
が
︑
増
や
す
の
は
︑
金
利
を
期
待
で
き
ず
賃
金
上
昇

も
少
な
い
世
相
で
は
な
か
な
か
大
変
で
す
︒
日
常
生
活
の
中
で
︑

い
や
な
こ
と
︑
不
安
な
こ
と
は
け
っ
こ
う
多
い
で
す
ね
︒
で
も
︑

よ
ほ
ど
の
不
運
で
な
い
限
り
︑
日
々
は
ほ
ぼ
安
定
的
に
す
ぎ
て

い
く
の
で
す
︒
会
社
の
倒
産
は
け
っ
こ
う
多
く
︑
個
人
の
自
殺

も
大
き
な
社
会
問
題
で
す
が
︑
診
療
所
に
通
院
く
だ
さ
る
方
に

は
︑
マ
イ
ナ
ス
の
出
来
事
が
あ
っ
て
も
自
分
を
信
じ
︑
妥
当
な

や
り
方
を
継
続
し
︑
前
向
き
に
努
力
し
て
い
け
れ
ば
︑
さ
ら
な

る
不
幸
や
不
運
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
せ
ん
か
︑
と

い
う
提
案
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

組
織
で
あ
れ
︑
個
人
で
あ
れ
︑
自
発
的
な
回
復
力
の
こ
と
を

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
︵resilience

︶
と
言
い
︑
最
近
で
は
心
理
学
的

な
用
語
と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
︒
本
来
は
︑
物
理
学
的

な
用
語
で
弾
性
と
か
復
元
力
を
意
味
し
て
い
た
ら
し
い
で
す
︒

い
わ
ば
︑
脆
弱
性
の
反
対
の
用
語
で
し
ょ
う
か
？  

表
１
で
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
を
築
く
た
め
の
一
〇
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
︒

　

簡
単
に
言
え
ば
︑
自
分
を
失
わ
ず
︑
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
︑

す
ぐ
逃
げ
ず
に
︑
短
絡
的
に
決
断
せ
ず
に
︑
問
題
の
解
決
へ
の

方
向
を
忍
耐
し
な
が
ら
客
観
的
に
判
断
で
き
る
よ
う
に
︑
自
分

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
︑
そ
の
た
め
に
は
︑
日
ご
ろ
か
ら

の
心
身
の
ケ
ア
︑
鍛
錬
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
︑
新

し
い
言
葉
で
︑
改
め
て
︑
考
え
て
み
る
の
も
必
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
こ
れ
が
実
施
で
き
て
い
れ
ば
︑
患
者
さ
ん
も
自
分
の
訴

え
が
︑
現
在
か
か
っ
て
い
る
病
気
の
せ
い
な
の
か
︑
ほ
か
の
病

気
の
表
れ
な
の
か
︑
現
在
感
じ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
く

る
心
身
の
不
調
な
の
か
が
理
解
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
︒
基

本
的
な
問
題
を
常
に
理
解
し
て
い
れ
ば
︑
応
用
問
題
は
解
き
や

す
く
な
り
ま
す
ね
︒

　

本
誌
で
は
︑
こ
の
新
し
い
用
語
︑
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
理
解
し

て
く
だ
さ
い
︒
診
察
室
で
︑
個
別
の
状
況
で
対
応
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
︒
高
齢
者
も
﹁
年
の
せ
い
で
も
う
だ
め
で
す
わ
﹂
な

ど
と
言
わ
ず
に
︑
い
く
つ
に
な
っ
て
も
備
わ
っ
て
い
る
は
ず
の

自
分
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
維
持
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
は
身
体
的
︑
精
神
的
な
衰
え
︑
生
活
環
境
の
変
化
な

ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
︒
年
金
く
ら
し

の
方
も
多
い
わ
け
で
す
か
ら
︑
金
銭
的
余
裕
も
減
っ
て
き
ま
す
︒

こ
う
な
り
ま
す
と
︑
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
応
で
き
ず
に
︑
健

康
状
態
の
悪
化
︑
要
介
護
状
態
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で

す
︒
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が
低
い
と
ま
す
ま
す
︑
そ
の
リ
ス
ク
が
増

大
し
ま
す
︒

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
た
め
に
は
︑  

①
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
心
が
け
る
︑  

②
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
維

持
す
る
︑  

③
前
向
き
な
思
考
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
︒
言
う
は
や
す
く…

で
す
が
︑
一

人
で
は
こ
れ
を
実
行
で
き
な
い
︑
し
に
く
い
人

た
ち
も
︑
病
気
と
加
齢
と
ふ
た
つ
の
課
題
を
も

っ
て
︑
い
つ
で
も
診
察
室
で
ご
質
問
く
だ
さ
い
︒

医
師
と
し
て
︑
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
維
持
す
る
お

手
伝
い
が
ど
こ
ま
で
で
き
る
の
か
︑
こ
れ
こ
そ

高
齢
者
医
療
の
神
髄
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
具
体
的
な
医

療
行
為
を
す
べ
き
病
気
も
み
の
が
さ
ず
に
︑
し

か
し
︑
病
気
が
み
つ
か
っ
て
も
︑
過
剰
な
医
療

や
入
院
と
い
う
足
か
せ
で
︑
さ
ら
高
齢
者
の
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
を
低
下
さ
せ
る
よ
う
な
医
療
は
し

な
い
と
の
姿
勢
で
︑
日
々
︑
皆
様
と
歩
め
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

中
央
診
療
所
の
外
来
に
く
わ
え
て
︑
私
は
︑

公
益
財
団
法
人
京
都
健
康
管
理
研
究
会
の
活
動

課
題
の
ひ
と
つ
︑
高
齢
者
医
療
を
考
え
る
こ
と

に
焦
点
を
お
い
て
お
り
ま
す
︒
患
者
さ
ん
か
ら

の
声
を
ど
ん
ど
ん
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
と
︑

前
進
で
き
る
の
で
は
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒
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図１ 自然寛解：サルコイドーシスの両側肺門リンパ節腫脹
　　（一年後に大幅な縮小改善）

発見時 無治療半年後 無治療一年後

(Heart-Quake.com)

図２ 自然寛解：若くて無症状、肺以外に病変のない場合には、胸部写
　　 真でみられる両側肺門リンパ節腫脹の98％は５年以内に消える

(Izumi T, et al, 1990)
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100
% 20歳代、無症状、肺外病変なしを対象としての検討（101症例）

ステロイド薬投与（30例）

ステロイド薬非投与（71例）

↓
５年目を慢性化の時期と評価

自然寛解

春
が
来
た
、冬
を
越
え
て
き
た

自
発
的
回
復（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）

自
分
を
ほ
め
よ
う
！
自
然
寛
解
と

表１ レジリエンスを築く10の方法

１．親戚や友人とよい関係を保つ。
２．現在のストレスを耐え難いと思わないこと。
３．変えられない状況を受け入れてみること。
４．現実的な目標をたてること。
５．不利な状況でも逃げずに決断して行動すること。
６．損失をだしたあとでも、落ち着いて自分がどうすればいいかと考えてみる

こと。
７．自信を常になくさずに、むしろ維持すること。
８．ストレスに短絡的に反応せずに、長い目でみて、より広い状況で考えてみ

ること。
９．希望的な見通しをすてないように、維持すること、希望を具体的なイメー

ジにできるか？
10．心身のケアは常に重要で、定期的な運動の継続、自分がやりたいこと、

ほしいことを落ち着いて理解すること。


