
　

あ
る
報
告
で
は
︑
六
五
歳
以
上
の
五
一
〇
四
名
の
検
討
で
は
︑

加
齢
と
と
も
に
フ
レ
イ
ル
症
候
群
の
有
症
率
は
増
加
し
て
い
き

ま
す︵
図
２
︶︒
私
の
外
来
で
も
︑
後
期
高
齢
者
の
患
者
さ
ん
が
︑

定
期
通
院
の
慢
性
病
は
安
定
し
て
い
て
も
︑
急
速
に
フ
レ
イ
ル

に
な
っ
て
い
く
事
例
を
経
験
し
て
お
り
ま
す
︒

　
厚
生
労
働
省
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
慢
性
疾
患
の
重
症
化
予

防
に
重
点
を
お
く
よ
り
も
、
今
後
は
高
齢
に
よ
る
心
身
機
能
の

低
下
予
防
に
重
点
を
お
く
こ
と
の
必
要
性
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

老
年
症
候
群
の
予
防
対
策
で
は
︑
口
腔
機
能
維
持
︑
認
知
機
能

へ
の
介
入
︑
運
動
機
能
と
栄
養
状
態
の
維
持
︑
服
薬
状
況
の
改

善
︑
慢
性
疾
患
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
︒

　

令
和
五
年
一
〇
月
一
日
の
日
本
の
総
人
口
は
一
億
二
四
三
五

万
人
で
︑
六
五
歳
以
上
は
そ
の
二
九
・
一
％
︑
七
五
歳
以
上
は

一
六
・
一
％
を
占
め
て
い
ま
す
︒
人
口
は
こ
こ
一
四
年
間
連
続

で
減
少
し
て
い
ま
す
が
︑
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
は
増
加
し
て

い
ま
す
︒
少
子
高
齢
社
会
で
あ
り
多
死
社
会
︵
年
間
死
亡
者
数

は
令
和
五
年
で
一
五
七
万
人
以
上
︶
で
も
あ
り
ま
す
︒
高
齢
者

の
死
因
の
上
位
三
つ
は
︑
悪
性
新
生
物
二
四
・
三
％
︑
心
不
全

一
四
・
七
％
︑
老
衰
一
二
・
一
％
︵
令
和
五
年
︶
で
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
︑
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
伸
び
て
き
て
︑

さ
ら
に
︑
健
康
寿
命
も
ゆ
る
く
伸
び
て
き
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑

こ
の
ふ
た
つ
の
寿
命
の
差
︑
い
わ
ゆ
る
不
健
康
な
状
況
で
生
存

す
る
期
間
は
︑
こ
こ
二
〇
年
間
少
し
も
短
縮
さ
れ
て
は
い
な
い

の
で
す
︒
男
性
は
七
三
歳
︑
女
性
は
七
五
歳
く
ら
い
か
ら
心
身

の
不
具
合
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
︑
い
わ
ゆ
る
老
年
症
候
群
︑

フ
レ
イ
ル
症
候
群
が
で
て
き
や
す
く
な
り
ま
す
︒

　
フ
レ
イ
ル
症
候
群
と
は
︑
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が
低

下
し
︑
複
数
の
慢
性
疾
患
の
併
存
な
ど
の
影
響
も
あ
り
︑
生
活

機
能
障
害
︑心
身
の
脆
弱
化
が
出
現
す
る
こ
と
で
す
が
︑一
方
で
︑

適
切
な
介
入
・
支
援
に
よ
り
生
活
機
能
の
維
持
向
上
が
可
能
な

状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
︒
フ
レ
イ
ル
に
は
多
面
性
が
あ
り
、

身
体
的
側
面
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
）、
精
神
・
心
理
的
側
面
（
気
力
低
下
、
う
つ
、
認
知
症
）、

社
会
的
側
面
（
孤
独
、
閉
じ
こ
も
り
）が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

症
候
群
の
診
断
と
進
展
す
る
サ
イ
ク
ル
を
図
示
し
ま
す︵
図
１
︶︒

▼
歩
く
こ
と
︑
歩
け
る
こ
と
の
意
義

　

運
動
は
心
身
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
あ
た
え
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？　

ギ
リ
シ
ャ
時
代
に
医
聖
と
よ
ば
れ
た
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
が
︑﹁
不
機
嫌
な
ら
散
歩
に
で
か
け
な
さ
い
︑
そ
れ
で
も
不

機
嫌
な
ら
再
度
散
歩
に
で
か
け
な
さ
い
﹂
と
の
言
葉
を
の
こ
し

て
い
る
よ
う
で
す
︒
脳
に
と
っ
て
最
高
の
運
動
は
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
歩
く
こ
と
で
認
知
機
能
は
向
上
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

脳
に
は
百
億
個
も
の
細
胞
が
あ
り
︑
細
胞
間
の
連
携
は
百
兆
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
運
動
は
脳
へ
の
血
流
を
促
し
︑
脳
の
各

領
域
︵
前
頭
葉
な
ど
︶
の
連
携
を
強
化
す
る
よ
う
で
す
︒
二
〇

～
三
〇
分
の
運
動
で
脳
の
神
経
回
路
に
よ
い
変
化
が
お
き
る
の

で
す
︒
生
活
習
慣
に
と
り
い
れ
る
べ
き
こ
と
は
︑
運
動
を
第
一

に
あ
げ
て
お
き
た
い
で
す
ね
︒

　

フ
レ
イ
ル
症
候
群
を
有
す
る
七
五
歳
以
上
の
高
齢
者
一
八
八

名
に
理
学
療
法
を
含
む
運
動
療
法
を
六
か
月
間
介
入
し
た
群
と
︑

介
入
し
て
い
な
い
群
と
に
つ
い
て
︑
そ
の
後
一
年
間
の
日
常
生

活
に
お
け
る
障
害
ス
コ
ア
︵
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
︑
筋
力
︑
移
動

能
力
︑
可
動
性
︶
を
評
価
し
た
報
告
で
は
︑
中
等
度
の
フ
レ
イ

ル
で
自
宅
生
活
を
し
て
い
る
人
に
は
︑
運
動
療
法
の
効
果
が
で

て
く
る
の
で
す
が
︑
重
度
な
フ
レ
イ
ル
症
候
群
へ
の
効
果
は
み

ら
れ
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す︵
図
３
︶︒

▼
運
動
を
す
る
と
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
も
出
て
く
る

　

運
動
は
︑
脳
の
視
床
下
部
下
垂
体
を
活
性
化
し
︑
血
流
を
介

し
て
腎
臓
の
上
に
あ
る
副
腎
に
刺
激
が
い
き
︑
副
腎
皮
質
か
ら

分
泌
さ
れ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
︵
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
︶
の
分
泌

量
を
増
や
し
ま
す
︒
ス
ト
レ
ス
が
お
こ
っ
た
と
き
に
も
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
は
急
激
に
血
中
に
増
え
る
の
で
す
が
︑
定
期
的
な
運
動

に
よ
り
分
泌
量
を
あ
げ
て
お
く
と
︑
ス
ト
レ
ス
の
と
き
に
身
体

が
大
げ
さ
に
反
応
し
な
く
な
り
ま
す
︒

　

ス
ト
レ
ス
反
応
は
︑
脳
の
偏
桃
体
と
い
う
部
位
で
不
安
︑
恐

怖
な
ど
に
反
応
す
る
の
で
す
が
︑
脳
の
海
馬
は
︑
そ
の
ス
ト
レ

ス
反
応
の
ブ
レ
ー
キ
役
を
務
め
ま
す
︒
海
馬
と
前
頭
葉
と
は
連

携
し
て
︑
不
安
の
引
き
金
で
あ
る
偏
桃
体
の
活
動
を
お
さ
え
て

く
れ
ま
す︵
図
４
︶︒

　

生
活
習
慣
と
し
て
運
動
習
慣
を
き
ち
ん
と
つ
け
て
お
く
と
︑

脳
の
前
頭
葉
や
海
馬
の
萎
縮
が
抑
制
さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
︑

成
長
す
ら
す
る
よ
う
で
す
︒
加
齢
で
お
こ
っ
て
く
る
萎
縮
の
予

防
に
も
な
る
よ
う
で
す
︒
毎
日
︑
た
っ
た
二
〇
分
歩
く
だ
け
で
︑

脳
の
前
頭
葉
︑
海
馬
の
萎
縮
が
遅
く
な
り
︑
と
き
に
は
︑
成
長

す
ら
す
る
よ
う
で
す
︒
そ
し
て
偏
桃
体
へ
の
ブ
レ
ー
キ
役
も
強

化
さ
れ
︑
我
々
は
︑
故
な
き
恐
怖
や
不
安
か
ら
解
放
さ
れ
る
の

で
す
︒
毎
日
︑
意
識
的
に
歩
く
だ
け
で
も
︑
認
知
症
の
発
生
率

が
四
〇
％
さ
が
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
る
よ
う
で
す
︒

　

平
均
寿
命
が
の
び
て
も
︑
寝
た
き
り
老
人
も
か
な
り
含
ま
れ

て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
昨
今
で
す
︒
健
康
寿
命
が
さ
ら
に

の
び
て
︑
不
健
康
寿
命
の
期
間
を
減
少
さ
せ
る
に
は
︑
多
く
の

人
た
ち
が
日
常
生
活
で
歩
く
こ
と
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か︵
図
５
︶︒

　

健
康
な
高
齢
期
を
維
持
す
る
こ
と
は
︑
社
会
的
に
も
個
人
的

に
も
意
義
の
あ
る
こ
と
で
す
︒
介
護
保
険
が
制
定
さ
れ
て
以
来
︑

包
括
的
地
域
ケ
ア
の
構
想
が
充
実
し
︑
介
護
事
業
所
は
全
国
に

設
置
さ
れ
︑
高
齢
者
で
介
護
が
必
要
な
方
の
自
宅
に
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
訪
問
す
る
︑
日
常
生
活
の
ヘ
ル
プ
需
要
は
ま
す
ま
す
ふ

え
る
で
し
ょ
う
︒
し
か
し
現
状
は
︑
介
護
事
業
所
の
閉
鎖
︑
倒

産
が
増
加
し
て
い
ま
す︵
図
６
︶︒
介
護
報
酬
改
定
に
よ
る
報
酬

の
減
額
︑
介
護
士
の
給
料
の
低
さ
と
き
び
し
い
労
働
環
境
に
よ

る
人
手
不
足
︑
物
価
上
昇
な
ど
が
経
営
難
の
要
因
で
す
︒
こ
れ

で
は
介
護
難
民
は
ふ
え
る
一
方
で
あ
り
︑
高
齢
多
死
社
会
の
行

方
は
不
安
要
素
に
満
ち
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
中
で
︑
い
た
ず
ら
に
不
安
に
お
び
え
ず
に
自
助

自
立
を
め
ざ
し
︑
脳
を
活
性
化
し
︑
足
腰
を
し
っ
か
り
さ
せ
て

く
れ
る
運
動
を
︑
よ
り
多
く
と
り
い
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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図４ 運動は脳を活性化してストレスに
　　 抵抗し、認知能力を維持できる

（アンデシュハンセン，運動能 2022より）
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図６ 老人福祉・介護事業の倒産と
　　 休廃業・解散の合計  年次推移

（東京商工リサーチ，グラフより）
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図２ フレイル症候群の有症率
日本人  65歳以上  5,104名

フレイルの有症率は65歳以上の高齢
者全体では11.5％（予備軍32.8％）
であった。加齢に伴い有症率の増加
が認められた。

　(Shimada H et al. J Am Med Dir
　　　　　　　　 Assoc. 2013より)
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図３ フレイル症候群の程度と運動療法の効果

＊有意差あり（Ｐ＜0.05）
Ａ：全体の結果
Ｂ：中程度フレイルを有する対象者の結果
Ｃ：重度フレイルを有する対象者の結果

　　　　　　　 (Gill TM et al. N Eng J Med. 2002より)
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図５ 正しく歩いて健康寿命を維持しよう！

（健康長寿ネット，ウォーキングの全身フォームより）

踵から地面を踏み
つま先で蹴り出す

お腹に力を
入れるように
意識する

上半身は
まっすぐに
保つ

肘は軽く曲げて
後ろに引く

足の指をしっかり
使って地面を捉える

視線は
前に

図１ フレイルのおこりかた

〈フレイルの基準〉
１．意図しない年間4.5㎏または５％以上の体重減少
２．何をするのも面倒だと週に３～４日以上感じる
３．歩行速度の低下
４．握力の低下
５．身体活動量の低下
Friedの基準には5 項目あり、3 項目以上該当すると、
フレイル、1または 2 項目だけの場合には、フレイルの
前段階であるプレフレイルと判断します。
　　　  （鈴木隆雄：国立長寿医療センター 2017より）

加齢に伴う食欲不振 疾患，
加齢に伴う
筋肉量低下
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