
　

令
和
五
二
︵
二
〇
七
〇
︶
年
に
は
二
・
六
人
に
一
人
が
六

五
歳
以
上
︑
四
人
に
一
人
が
七
五
歳
以
上
に
な
る
と
推
計
さ

れ
て
い
る
の
で
す
︒
高
齢
者
の
増
加
は
自
助
自
立
で
き
る
人

ば
か
り
な
ら
い
い
の
で
す
が
︑
健
康
寿
命
は
令
和
元
年
ま
で

は
軽
度
に
伸
び
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
か
ら
は
、

ほ
ぼ
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
ま
す
ま
す
、

医
療
や
介
護
が
必
要
な
高
齢
人
口
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

令
和
四
年
の
社
会
保
障
費
（
年
金
、医
療
、介
護
な
ど
）は

一
三
七
兆
八
三
三
七
億
円
で
︑
そ
の
う
ち
高
齢
者
関
係
給
付

費
︵
年
金
保
険
︑
高
齢
者
医
療
︑
老
人
福
祉
サ
ー
ビ
ス
︑
高

齢
雇
用
継
続
な
ど
︶
は
八
四
兆
二
二
三
四
億
円
で
す
︒
社
会

保
障
給
付
費
に
占
め
る
割
合
は
六
一
・
一
％
と
増
加
し
て
い

ま
す
︒

　
﹁
増
大
す
る
医
療
費
と
い
う
現
実
を
前
に
し
て
︑
よ
り
よ

い
医
療
を
持
続
し
て
い
く
た
め
に
︑
そ
の
国
の
国
民
の
大
多

数
が
何
を
一
番
大
事
に
す
る
か
で
医
療
費
の
負
担
の
仕
方
は

根
本
的
に
異
な
っ
て
く
る
︒
い
い
と
こ
取
り
の
制
度
改
革
は

あ
り
え
な
い
医
療
に
お
い
て
︑
個
人
の
自
由
を
よ
り
優
先
す

る
か
︑
公
平
さ
を
よ
り
優
先
す
る
か
︑
ど
ち
ら
を
取
る
か
と

い
う
選
択
の
問
題
が
あ
る
︒
国
の
医
療
制
度
は
︑
そ
の
国
の

国
民
性
︑
文
化
︑
社
会
の
歴
史
的
背
景
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

　

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
︑
高
齢
者
人
口
は
ま
す
ま

す
増
え
て
き
ま
し
た
︒
人
口
そ
の
も
の
は
二
〇
〇
〇
年
以
来
減
少

し
て
き
て
お
り
︑
少
子
高
齢
化
時
代
を
今
年
も
し
っ
か
り
と
妥
当

な
日
々
で
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
︒
気
力
と
筋
力
が
低
下
し
︑

金
力
も
不
十
分
と
な
る
と
︑
独
居
や
老
夫
婦
二
人
の
暮
ら
し
で
あ

ろ
う
が
子
供
と
同
居
で
あ
ろ
う
が
社
会

的
フ
レ
イ
ル
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
︒

知
恵
も
経
験
も
そ
れ
な
り
に
つ
い
て
い

る
高
齢
期
を
そ
の
よ
う
に
過
ご
す
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
︒
年
初
に

あ
た
り
︑
現
状
の
理
解
と
健
康
寿
命
維

持
の
小
さ
な
秘
訣
を
ご
紹
介
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
︒

　
日
本
の
総
人
口
は
令
和
六
年
一
〇
月

一
日
の
調
査
で
は
一
億
二
三
八
〇
万
人
、

六
五
歳
以
上
が
三
六
二
四
万
人
で
総
人

口
の
二
九
・
三
％
、
七
五
歳
以
上
は
二

〇
七
八
万
人
で
一
六
・
八
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
高
齢
化
の
要
因
は
年
齢
調
整

死
亡
率
の
低
下
に
よ
る
六
五
歳
以
上
人

口
の
増
加
と
︑
少
子
化
進
行
に
よ
る
若

年
人
口
の
減
少
に
よ
る
も
の
で
す
︒

て
き
て
い
る
︒
国
の
医
療
制
度
は
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
国
民
の
選
択

に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
る
︒﹂︵
桐
野
高
明
：
医

療
の
選
択
︑
二
〇
一
四
年
︑
岩
波
新
書
︶︒

　

加
え
て
︑
医
療
の
次
に
増
加
し
て
い
る
介
護
の
問
題
と
あ
わ

せ
る
と
︑
持
続
可
能
な
日
本
の
医
療
お
よ
び
介
護
の
妥
当
な
形

で
の
維
持
は
と
て
も
至
難
の
課
題
と
い
え
る
の
で
す
︒
国
民
ひ

と
り
ひ
と
り
が
︑
自
分
の
こ
と
と
社
会
の
こ
と
と
二
つ
の
視
点

を
常
に
も
ち
な
が
ら
考
え
て
生
き
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

こ
う
な
る
と
高
齢
者
こ
そ
︑
お
ち
お
ち
認
知
症
に
な
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
で
す
よ
ね
︒
人
生
の
後
半
の
経
験
と
知
識
︑
知
恵

を
は
た
ら
か
せ
る
ま
た
と
な
い
機
会
と
み
な
し
ま
せ
ん
か
！

●
持
続
可
能
な
自
助
自
立
を
め
ざ
す
に
は
？

　
高
齢
者
が
、
身
体
の
不
自
由
や
慢
性
病
を
も
つ
こ
と
は
さ
け

ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
で
も
日
々
の
持
続
可
能
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
知
的
好
奇
心
、
身
体
活
動
を
と
り
い
れ
る
と
、
認

知
機
能
の
保
持
、
活
性
化
、
運
動
機
能
の
維
持
な
ど
が
可
能
で

あ
る
こ
と
は
学
術
的
な
論
文
に
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
し
︑
日

常
的
に
︑
そ
れ
ぞ
れ
が
実
感
も
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
︒
こ
こ
で
は
手
の
指
を
よ
く
使
う
こ
と
が
︑
特
に
楽

器
を
練
習
し
た
り
演
奏
す
る
こ
と
が
認
知
機
能
維
持
︑
改
善
︑

脳
の
海
馬
や
前
頭
葉
の
活
性
化
を
お
こ
し
て
健
康
寿
命
維
持
に

前
向
き
に
は
た
ら
く
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　
人
類
は
二
足
歩
行
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
手
を
自
由
に
使
え

る
よ
う
に
進
化
し
て
き
ま
し
た（
図
１
）。
脳
地
図
と
い
う
表
現

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
手
や
指
に
関
す
る
領
域
の
占
め
る

割
合
が
大
き
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

学
術
論
文
の
報
告
で
も
︑
音
楽
療
法
と
い
う
よ
り
も
楽
器
の

演
奏
に
そ
の
効
果
が
特
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒

中
で
も
京
都
大
学
か
ら
の
報
告
で
は
︑
老
人
福
祉
施
設
で
ピ
ア

ニ
カ
を
練
習
継
続
四
年
間
で
き
た
高
齢
者
と
︑
し
な
か
っ
た
高

齢
者
と
の
間
に
︑
認
知
機
能
︑
脳
の
機
能
的
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
検

査
に
よ
る
活
性
化
︑
萎
縮
を
遅
ら
せ
る
な
ど
の
結
果
が
だ
さ
れ

て
お
り
ま
す︵
図
３
︶︒

　

楽
器
が
手
も
と
に
な
け
れ
ば
︑
と
り
あ
え
ず
図
４
に
示
し
た

よ
う
な
指
の
運
動
で
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

中
央
診
療

所
で
も
、
外
来
待
合
室
で
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
い
う
集
ま
り

を
本
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
健
康
相
談
︑
医
療
相

談
を
気
楽
に
う
け
な
が
ら
︑
懐
か
し
い
音
楽
や
癒
さ
れ
る
音
楽

の
生
演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
き
︑
さ
ら
に
は
電
子
卓
上
ピ
ア
ノ

な
ど
で
︑
実
際
に
両
手
の
実
地
訓
練
な
ど
も
気
楽
に
経
験
し
て

い
た
だ
け
ま
す
︒
皆
様
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

中央診療所だより

所
長　

長
井
苑
子

大和グループ  中央診療所だより  第21号   2026年1月1日

本研究の概要（画像出典：Wikipedia “Putamen” Ⓒ CC BY-SA 4.0, 一部改変あり）

MRI 画像において、右半球の
被殻の灰白質体積は、４年後に
中止群では減少していたが、
継続群では減少が見られなかった

４年後に一度だけ実施した言語的
ワーキングメモリ課題中の fMRI
脳機能計測では、両側の小脳に
おいて継続群が中止群より高い
脳活動を示した

人間は２本足で歩くほ乳類ですが、手を使って文明を築いてきました。そのため、手に対応する脳の面積はとても
大きいものになっています（日本学術会議）。

手や腕にかかわる部位

赤：被殻（大脳基底核の一部）
黄：小脳

令
和
八
年
を
生
き
る
こ
と:

気
候
変
動
や
社
会
の
変
化
の

な
か
で
健
康
寿
命
を
維
持
す
る

大和グループ

図３．継続は力：高齢期に始めた楽器練習の効果―４年の追跡研究で見えた脳・認知機能維持
 (Kaoru Sekiyama et.al (2025). Imaging Neuroscience, 3)

図４．高齢者向け指体操 https://www.alsok.co.jp より

https://www.akari-egao.jp より

図１．人類の進化

図２．ペンフィールドの脳地図
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