
錦
に
診
療
所
が
あ
っ
た
こ
ろ
は
︑ Ｃ
Ｔ
を
取
り
に
別
の
検
査

セ
ン
タ
ー
ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
な
ど
が
必
要
で
︑

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
そ
れ
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
は
感
謝
の
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

特
に
︑
労
作
時
の
息
切
れ
が
進
ん
で
く
る
間
質
性
肺
炎
の

患
者
さ
ん
か
ら
の
︑
京
大
病
院
と
同
程
度
の
診
療
が
で
き
て
︑

検
査
の
た
め
に
歩
く
距
離
が
少
な
い
外
来
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
と
の
希
望
に
応
え
る
た
め
︑
三
条
高
倉
へ
の
診
療
所
移
転

に
際
し
て
は
︑
入
院
し
て
二
週
間
く
ら
い
か
か
る
診
断
と
検

査
を
︑
半
日
く
ら
い
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
目
標
で
専
門

外
来
を
作
っ
た
の
で
す
︒
こ
れ
は
︑
お
そ
ら
く
全
国
で
も
ほ

ぼ
な
い
で
あ
ろ
う
診
療
所
の
形
と
な
り
ま
し
た
︒

　

酸
素
ボ
ン
ベ
を
吸
い
な
が
ら
︑
遠
方
か
ら
︑
病
態
が
か
な

り
進
行
し
て
い
て
も
通
院
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
気
力

に
は
今
で
も
敬
服
し
て
お
り
ま
す
︒
間
質
性
肺
炎
の
経
過
で
︑

実
は
︑
肺
高
血
圧
が
合
併
し
て
い
る
と
治
療
方
針
も
変
わ
っ

て
く
る
と
い
う
こ
と
を
︑
し
っ
か
り
と
中
央
診
療
所
の
専
門

外
来
の
中
で
啓
発
で
き
た
の
も
︑
こ
の
よ
う
な
多
く
の
患
者

さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
︒

　

コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
る
と
︑
受
診
困
難
な
こ
と
も
あ
り
︑

患
者
さ
ん
の
不
安
も
あ
っ
た
た
め
︑
電
話
や
︑
と
き
に
は
ラ

イ
ン
で
顔
を
み
な
が
ら
経
過
を
診
る
と
い
う
︑
遠
方
の
方
へ

の
診
察
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
そ
し
て

最
近
は
︑
酷
暑
の
時
期
に
は
︑
近
く
て
も
︑
歩
い
て
午
後
の

受
診
に
く
る
こ
と
が
こ
わ
い
と
い
う
人
も
で
て
き
ま
し
た
︒

冬
に
は
︑
雪
が
降
る
地
域
か
ら
は
交
通
の
問
題
で
こ
れ
な
い

と
い
う
こ
と
も
で
て
き
ま
し
た
︒
さ
ら
に
は
飛
行
機
の
減
便

で
受
診
し
に
く
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
︒

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五
類
感
染
症
に
移
行
前

の
流
行
下
に
お
い
て
は
︑
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
困

難
と
な
っ
た
患
者
や
︑
宿
泊
療
養
施
設
の
患
者
へ
の
医
療
提

供
手
段
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
︒
こ

れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
従
来
か
ら
遠
隔
地
と
専
門
医
の
医
師

間
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
な
ど
に
加
え
て
︑
更
な
る
情
報
通

信
技
術
の
進
展
に
伴
い
︑
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
の

普
及
が
一
層
進
ん
で
い
く
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
︑
適
切

な
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
普
及
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
︒

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
適
切
な
実
施
に
関
す
る
指
針
と
い
う

も
の
が
︑
平
成
三
〇
年
三
月
︑
さ
ら
に
そ
の
改
訂
版
が
令
和

八
年
四
月
に
厚
生
労
働
省
よ
り
だ
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

本
指
針
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
関
し
て
︑
最
低
限
遵
守
す

る
事
項
及
び
推
奨
さ
れ
る
事
項
並
び
に
そ
の
考
え
方
を
示
し
︑

安
全
性
・
必
要
性
・
有
効
性
の
観
点
か
ら
︑
医
師
︑
患
者
及

び
関
係
者
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
︑
適
切
な
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
の
普
及
を
推
進
す
る
た
め
に
策
定
し
た
も
の
で
あ
る
と

書
か
れ
て
い
ま
す
︒

　

図
１
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い
て
の
整
理
図
を
示
し
︑

表
１
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
役
割
と
効
果
を
表
し
ま
す
︒

　

医
師
と
患
者
の
関
係
は
︑
急
性
︑
慢
性
︑
慢
性
経
過
で
急
性
に

お
こ
っ
て
き
た
状
態
へ
の
対
応
︑
ほ
か
の
医
師
に
診
て
も
ら
っ
て

い
る
が
︑
別
の
医
師
の
意
見
を
聞
き
た
い
︵
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
︶
な
ど
な
ど
幅
の
広
い
も
の
で
す
︒
患
者
さ
ん
の
中
に
は
︑
複

数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
と
い
う
人
や
︑

す
ぐ
に
入
院
や
ら
︑
受
診
や
ら
を
し
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
と
い

う
回
転
ド
ア
症
候
群
の
よ
う
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
︒
し
か
し
︑
普

通
の
場
合
に
は
︑
住
ん
で
い
る
地
域
で
﹁
か
か
り
つ
け
の
医
師
﹂

を
み
つ
け
て
︑
普
通
の
病
気
や
体
調
不
良
︑
相
談
な
ど
で
長
年
に

わ
た
っ
て
通
院
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
︒
若
い
世
代
で
は
︑
ほ
と
ん
ど
医
療
機
関
と
は
縁
が
な
い
と

い
う
人
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
︒

　

一
方
︑
難
病
や
珍
し
い
病
気
で
は
︑
地
域
に
経
験
の
あ
る
専
門

医
が
お
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
︑
中
央
診
療
所
に
遠
方
か
ら

受
診
や
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
少
な
か

ら
ず
あ
り
ま
す
︒

　

中
央
診
療
所
で
は
︑
京
都
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
︑
間
質
性
肺
炎
︑
膠
原
病
な
ど
の
難
病
を
診
て
き
た
呼

吸
器
の
専
門
医
外
来
が
あ
る
の
で
︑
専
門
外
来
を
作
っ
た
頃
か
ら
︑

日
本
全
国
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
受
診
が
あ
り
ま
し
た
︒
特
定
疾
患

申
請
の
た
め
に
一
年
に
一
度
の
申
請
書
類
を
作
成
す
る
︑
春
か
ら

秋
は
多
忙
で
し
た
︒

　

中
央
診
療
所
は
平
成
一
五
年
︑
現
在
の
三
条
高
倉
に
移
動
し
て

Ｃ
Ｔ
︑
精
密
肺
機
能
検
査
︑
心
エ
コ
ー
︑
腹
部
エ
コ
ー
の
機
械
や

血
液
ガ
ス
測
定
装
置
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
が
︑
以
前
の
富
小
路

＊
遠
隔
医
療
と
は
︑
情
報
通
信
機
器
を
活
用
し
た
健
康
増
進
︑
医
療
に
関

す
る
行
為
︒

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
は
︑遠
隔
医
療
の
う
ち
︑医
師―

患
者
間
に
お
い
て
︑

情
報
通
信
機
器
を
通
し
て
患
者
の
診
察
及
び
診
断
を
行
い
︑
診
断
結
果

の
伝
達
や
処
方
等
の
診
療
行
為
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
よ
り
行
う
行
為
︒

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
受
診
勧
奨
と
は
︑
遠
隔
医
療
の
う
ち
︑
医
師―

患
者
間
に

お
い
て
︑
情
報
通
信
機
器
を
通
し
て
患
者
の
診
察
を
行
い
︑
医
療
機
関

へ
の
受
診
勧
奨
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
よ
り
行
う
行
為
︒

＊
診
療
前
相
談
は
︑
日
頃
よ
り
直
接
の
対
面
診
療
を
重
ね
て
い
る
等
︑
患

者
と
直
接
的
な
関
係
が
既
に
存
在
す
る
医
師
︵
以
下
︑
本
指
針
に
お
い

て
﹁
か
か
り
つ
け
の
医
師
﹂
と
い
う
︶
以
外
の
医
師
が
︑
初
診
か
ら
の

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行
お
う
と
す
る
場
合
︵
医
師
が
患
者
の
医
学
的
情

報
を
十
分
に
把
握
で
き
る
場
合
を
除
く
︶
に
︑
医
師―

患
者
間
で
映
像

を
用
い
た
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
や
り
と
り
を
行
い
︑
医
師
が
患
者
の
症
状

及
び
医
学
的
情
報
を
確
認
す
る
行
為
︒

＊
遠
隔
健
康
医
療
相
談︵
医
師
︶と
は
︑
遠
隔
医
療
の
う
ち
︑
医
師―

相
談

者
間
に
お
い
て
︑
情
報
通
信
機
器
を
活
用
し
て
得
ら
れ
た
情
報
の
や
り

と
り
を
行
い
︑
患
者
個
人
の
心
身
の
状
態
に
応
じ
た
必
要
な
医
学
的
助

言
を
行
う
行
為
︒
相
談
者
の
個
別
的
な
状
態
を
踏
ま
え
た
診
断
な
ど
具

体
的
判
断
は
伴
わ
な
い
も
の
︒

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
支
援
者
と
は
︑
医
師―

患
者
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

に
お
い
て
︑
患
者
が
情
報
通
信
機
器
の
使
用
に
慣
れ
て
い
な
い
場
合
等

に
︑
そ
の
方
法
の
説
明
な
ど
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す

る
者
︒
家
族
で
あ
る
か
︑
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
等
の
医
療
・
介
護
従

事
者
で
あ
る
か
は
問
わ
な
い
︒

＊
診
断
と
は
︑一
般
的
に
︑﹁
診
察
︑検
査
等
に
よ
り
得
ら
れ
た
患
者
の
様
々

な
情
報
を
︑
確
立
さ
れ
た
医
学
的
法
則
に
当
て
は
め
︑
患
者
の
病
状
な

ど
に
つ
い
て
判
断
す
る
行
為
﹂
で
あ
り
︑疾
患
の
名
称
︑原
因
︑現
在
の

病
状
︑
今
後
の
病
状
の
予
測
︑
治
療
方
針
等
に
つ
い
て
︑
主
体
的
に
判

断
を
行
い
︑
こ
れ
を
伝
達
す
る
行
為
は
診
断
と
さ
れ
︑
医
行
為
と
な
る
︒

　

こ
の
よ
う
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
患
者
と
医
師
と
の
や
り
と
り

に
は
︑
き
ち
ん
と
し
た
定
義
と
幅
が
あ
り
︑
安
全
性
や
情
報
機

器
の
管
理
な
ど
な
ど
詳
細
な
管
理
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
り
ま

す
︒
こ
の
よ
う
な
厳
密
な
管
理
下
で
︑
安
全
に
個
人
情
報
管
理

も
徹
底
し
て
︑
効
果
的
に
︑
患
者
さ
ん
も
医
師
も
納
得
し
て
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
を
充
実
さ
せ
て
い
け
る
か
ど
う
か
︑
実
際
の
経

験
の
蓄
積
を
ま
た
ね
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

基
本
理
念
は
︑
あ
く
ま
で
も
﹁
か
か
り
つ
け
の
医
師
﹂
に
よ

っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
行
わ
れ
︑
対
面
診
療
を
適
切
に
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
は
︑
患
者
が
そ
の
利
点
お
よ
び
生
ず
る
お
そ
れ
の
あ
る
不

利
益
等
に
つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
︑
患
者
が
そ
の
実
施
を
求

め
る
場
合
に
実
施
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ
る
の
で
す
︒

　

中
央
診
療
所
で
も
︑
情
報
機
器
の
進
展
と
普
及
︑
外
来
診
察

の
多
様
性
︑
気
候
変
動
下
で
の
安
定
し
た
定
期
受
診
の
実
現
︑

高
齢
社
会
の
中
で
︑
高
齢
者
の
健
康
寿
命
維
持
の
た
め
に
も
︑

き
ち
ん
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
対
面
診
療
を
含
め
て
の
診

察
の
流
れ
を
維
持
す
る
こ
と
︑
指
定
難
病
な
ど
へ
の
専
門
医
と

し
て
の
診
察
の
可
能
性
を
遠
方
患
者
さ
ん
に
も
閉
ざ
さ
な
い
こ

と
な
ど
を
目
標
に
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
導
入
を
加
え
た
対
面
診

察
の
充
実
を
図
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
患
者
さ
ん
か
ら

の
具
体
的
な
ご
希
望
な
ど
も
お
伝
え
く
だ
さ
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
︒
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表１ オンライン診療の役割と効果

●酷暑や雪などの天候の影響で受診しにくいときに、きちんと受診できる。
●高齢で付き添いがないと受診しにくかったが、これで受診可能となる。
●検査が少なくてよい時に病状が安定していれば、オンライン受診に変えられる。

オンライン診療を利用することで、
次のような効果が期待されます。
●在宅で訪問診療とオンライン診療を
　組み合わせることで、受診の機会が
　増えた。
●糖尿病などの慢性疾患で、定期的な
　通院が必要であり、オンライン診療
　と組み合わせることで治療を継続しやすくなった。
●医療機関が遠方で通院が困難であったが、オンライン診療で受診しやすくなった。
●感染症流行時も人と接触せずに受信でき、安心した。
●育児・介護や仕事などで通院が困難だったが、オンライン診療で受診しやすくなった。

オンライン診療の適切な実施に関する指針　令和８年４月改定　厚生労働省

中央診療所外来受診の場合の例など

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と

対
面
診
療

中央診療所だより

＊

例）

図１ オンライン診療についての整理図

医師－患者
(D to P)

診療前相談(＊)

対面診療

オンライン診療(＊)
（診断・治療）

オンライン
受診勧奨(＊)

本指針の対象

医師－医師
(D to D)医師以外－患者

遠隔医療相談
遠隔画像診断
遠隔病理診断
遠隔 ICU

オンライン診療の適切な実施に
関する指針
令和８年４月改定　厚生労働省

医学情報の収集・確認・
提供等の行為

診断・治療等の診療行為

オンライン診療が
実施可能な場合

対面診療が必要な場合

オンライン診療に
適さない場合等

大和グループ


