
が
帯
状
疱
疹
を
経
験
し
︑
一
般
的
に
女
性
の
罹
患
率
が
高
い

よ
う
で
す︵
表
１
︶︒VZV

初
感
染
か
ら
水
痘
発
症
ま
で
の

潜
伏
期
間
は
二
週
間
程
度
で
す
が
︑
帯
状
疱
疹
発
症
ま
で
の

期
間
は
一
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

帯
状
疱
疹
の
特
徴
は
︑
片
側
性
の
神
経
支
配
領
域
に
︑
時

に
疼
痛
を
伴
う
水
泡
が
集
ま
っ
て
で
ま
す︵
図
１
︶︒か
ゆ
み

や
痛
み
が
皮
疹
の
出
現
よ
り
二
～
三
日
前
か
ら
で
ま
す
︒
新

し
い
皮
疹
が
三
～
四
日
間
に
わ
た
っ
て
出
て
︑
皮
疹
が
乾
い

た
状
態
に
な
る
に
は
一
〇
～
一
五
日
ほ
ど
必
要
で
︑
皮
膚
が

正
常
に
な
る
に
は
一
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
︒
皮
疹
の
な
い

帯
状
疱
疹
と
い
う
場
合
も
あ
る
の
で
︑
診
断
に
は
気
を
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
皮
膚
所
見
が
改
善
し
て
も
︑
痛
み
は

残
り
︑
四
～
六
週
間
く
ら
い
持
続
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

こ
の
痛
み
は
急
性
期
の
痛
み
で
︑
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
組
織
の

損
傷
に
よ
る
傷
害
受
容
性
疼
痛
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
後
遺

症
と
し
て
の
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
は
機
序
が
異
な
る
と
も

い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
︑
こ
の
二
つ
を
合
わ
せ
て
帯
状
疱
疹

関
連
疼
痛
と
い
い
ま
す
︒
帯
状
疱
疹
の
再
発
率
は
１
～
６
％

の
範
囲
の
報
告
が
だ
さ
れ
て
い
ま
す
︒
帯
状
疱
疹
が
お
こ
る

と
種
々
の
合
併
症
が
で
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
︑
迅
速

診
断
︑
適
正
な
治
療
が
必
須
で
す
︒

●
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
る
治
療

　

帯
状
疱
疹
の
診
断
確
定
後
は
速
や
か
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の

全
身
投
与
を
基
本
と
し
た
治
療
が
必
要
で
す
︒
皮
疹
を
治
癒

さ
せ
︑
急
性
期
の
疼
痛
を
軽
減
さ
せ
︑
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

を
残
存
さ
せ
な
い
︑
合
併
症
が
で
て
き
た
と
き
に
は
︑
そ
の

対
応
治
療
も
速
や
か
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
︒

　

現
在
使
用
で
き
る
薬
剤
は
︑
ア
シ
ク
ロ
ビ
ル︵
点
滴
が
主
︶︑

ビ
ダ
ラ
ビ
ン︵
点
滴
︑外
用
︶︑パ
ラ
シ
ク
ロ
ビ
ル︵
内
服
︶︑フ

ァ
ム
シ
ク
ロ
ビ
ル︵
内
服
︶︑ア
メ
ナ
メ
ビ
ル︵
内
服
︶な
ど
が

あ
り
ま
す
︒
外
来
で
使
う
の
は
︑
主
に
パ
ラ
シ
ク
ロ
ビ
ル
：

　

外
来
で
︑
迅
速
に
診
断
す
べ
き
病
気
の
一
つ
に
帯
状
疱
疹
が
あ

り
ま
す
︒
局
所
的
な
痛
み
や
皮
疹
だ
け
で
は
︑
皮
膚
科
医
も
内
科

医
も
見
逃
し
て
診
断
治
療
の
時
期
が
お
く
れ
て
︑
帯
状
疱
疹
そ
の

も
の
が
治
っ
て
も
︑
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど
の
つ
ら
い
後
遺
症

が
け
っ
こ
う
長
く
続
く
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
︒
今
回
は
︑
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
人
の
身
体
に
潜
伏
感
染
し
て
︑
身
体
が
種
々
の

理
由
で
弱
っ
て
く
る
と
帯
状
疱
疹
と
い
う
病
気
を
ひ
き
お
こ
す
こ

と
を
︑
現
在
の
厚
生
労
働
省
と
皮
膚
科
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

参
考
に
し
て
紹
介
し
︑
帯
状
疱
疹
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
︑

ど
の
よ
う
に
し
て
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
た
か
の
歴
史
も
紹
介
し
ま

す
︒
一
九
六
五
年
に
英
国
の
一
開
業
医
に
よ
っ
て
︑
外
来
で
の
自

験
例
の
観
察
記
録
か
ら
︑
潜
伏
感
染
の
存
在
︑
発
症
過
程
を
予
測

し
た
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
︒

●
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス(Varicella-Zoster virus:VZV)

が
引
き
起
こ
す
帯
状
疱
疹
と
い
う
病
気

　

水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
は
︑
初
感
染
後
︑
生
涯
に
わ
た
っ
て

体
の
中
の
脊
髄
後
根
神
経
節
︵
知
覚
神
経
節
︶や
脳
神
経
節
に
潜

伏
感
染
し
て
い
ま
す
︒潜
伏
感
染
細
胞
は
主
に
神
経
細
胞
で
す
︒

潜
伏
感
染
し
て
い
るVZV

が
︑
加
齢
︑
ス
ト
レ
ス
︑
疲
労
︑
悪

性
腫
瘍
︑
免
疫
抑
制
状
態
を
き
っ
か
け
と
し
て
再
活
性
化
し
て
帯

状
疱
疹
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
︒

　

水
痘
︵
い
わ
ゆ
る
水
疱
瘡
︶
に
か
か
っ
た
人
で
は
︑
約
10
～
30

％
が
生
涯
に
一
度
は
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

日
本
の
大
規
模
疫
学
研
究
か
ら
は
︑
八
〇
歳
ま
で
に
三
人
に
一
人

Ⓡ
バ
ル
ト
レ
ッ
ク
ス︵
内
服
︶︑ア
メ
ナ
メ
ビ
ル
：
Ⓡ

ア
メ
ナ
リ
ー
フ

︵
内
服
︶︑
ビ
ダ
ラ
ビ
ン
：
Ⓡ

ア
ラ
セ
ナ
軟
膏︵
外
用
︶で
す
︒

　

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
全
身
投
与
は
皮
膚
病
変
出
現
後
五
日
以
内

に
投
与
開
始
す
る
と
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
通
常
七
日
の
投
与
が
さ
れ
て
い
ま
す
︒
免
疫

不
全
や
重
症
例
で
は
臨
床
症
状
に
応
じ
て
投
与
延
長
も
考
慮
さ

れ
て
い
ま
す
︒

●
帯
状
疱
疹
関
連
疼
痛︵
急
性
期
疼
痛
︑帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
︶

の
治
療

　

皮
膚
科
学
会
の
帯
状
疱
疹
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
︵
二
〇
二
五

年
︶で
は
︑
第
一
選
択
薬︵
複
数
の
病
態
に
有
効
性
確
認
︶と
し

て
︑ Ｃａ
イ
オ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル
α
２
δ
リ
ガ
ン
ド︵
プ
レ
ガ
バ
リ

ン
︑
ガ
バ
ペ
ン
チ
ン
な
ど
︶︑
セ
ロ
ト
ニ
ン
︑
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬︵
デ
ュ
ロ
キ
セ
ン
︶︑
三
環
系
抗
う
つ
薬

︵
ア
ミ
ト
リ
プ
チ
リ
ン
な
ど
︶︑
第
二
選
択
薬
︵
一
つ
の
病
態
に

有
効
確
認
︶と
し
て
︑ト
ラ
マ
ド
ー
ル
な
ど
︑第
三
選
択
薬
と
し

て
︑
フ
ェ
ン
タ
ニ
ル
︑
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

当
所
で
は
︑
有
効
性
の
証
拠
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
第
一

選
択
薬
を
投
与
し
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
︒

●
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防

　

帯
状
疱
疹
は
︑
年
齢
と
と
も
にVZV

に
特
異
的
な
Ｔ
細
胞

免
疫
が
低
下
す
る
た
め
に
︑
そ
の
発
症
率
が
増
加
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
︒
免
疫
が
低
下
す
る
治
療
や
疾
患
を
持
つ
人
に
も
発

症
率
は
増
加
し
ま
す
︒
そ
こ
で
︑VZV

に
特
異
的
な
Ｔ
細
胞

免
疫
を
誘
導
す
る
た
め
に
は
︑
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
効
果
を
示
す

で
あ
ろ
う
と
期
待
し
て
︑
一
九
七
四
年
に
日
本
で
開
発
さ
れ
た

VZV

初
感
染
で
あ
る
水
痘
に
対
す
る
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク

チ
ン
に
は
五
〇
歳
以
上
の
帯
状
疱
疹
予
防
と
し
て
の
効
能
が
あ

る
こ
と
が
二
〇
一
六
年
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒

　

乾
燥
組
み
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
︵
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
筋

注
用
︶
は
︑
海
外
で
開
発
さ
れ
︑VZV

粒
子
の
表
面
タ
ン
パ

ク
質
の
ひ
と
つ
で
あ
る
糖
タ
ン
パ
ク
Ｅ︵gE

︶
と
ア
ジ
ュ
バ
ン

トAS01B

を
組
み
合
わ
せ
て
︑
強
い
細
胞
性
免
疫
と
液
性
免

疫
を
誘
導
す
る
よ
う
に
開
発
さ
れ
た
組
み
換
え
サ
ブ
ユ
ニ
ッ
ト

ワ
ク
チ
ン
で
す
︒
二
〇
一
八
年
三
月
に
五
〇
歳
以
上
に
対
す
る

帯
状
疱
疹
の
予
防
を
効
能
と
し
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒
さ
ら
に
︑

二
〇
二
三
年
六
月
に
︑
帯
状
疱
疹
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

一
八
歳
以
上
の
者
に
対
し
て
も
適
用
拡
大
さ
れ
ま
し
た
︒

　

乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
は
︑
日
本
で
も
海
外
で
も
疾
病

抑
制
効
果
︑
予
防
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒
米
国
で
の
五

〇
～
五
九
歳
の
二
万
二
三
四
九
人
を
対
象
に
し
た
プ
ラ
セ
ボ
対

照
︑
無
作
為
化
二
重
盲
検
群
間
比
較
試
験
で
は
︑
接
種
後
一
二

年
間
の
追
跡
で
︑
発
症
率
が
51
・
３
％
︑
帯
状
疱
疹
後
疼
痛
発

症
が
66
・
５
％
減
少
し
た
の
で
す
︒

　

乾
燥
組
み
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
︵
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
筋

注
用
︶
の
有
効
性
も
日
本
を
含
む
一
八
か
国
で
︑
五
〇
歳
以
上

の
一
万
五
四
一
一
人
対
象
の
二
年
間
の
追
跡
で
は
︑
予
防
効
果

が
97
・
２
％
と
い
う
報
告
で
す
︒

　

効
果
の
持
続
性
も
︑
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
で
は
︑
接

種
後
四
～
七
年
間
で
は
発
症
は
39
・
６
％
︑
帯
状
疱
疹
後
疼
痛

阻
止
率
は
60
・
１
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

乾
燥
組
み
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
︵
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
筋

注
用
︶
で
は
︑
二
回
目
接
種
後
八
～
一
〇
年
で
︑
そ
れ
ぞ
れ
︑

83
・
３
％
︑
72
・
７
％
と
い
う
有
効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

安
全
性
も
詳
細
に
検
討
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒
帯
状
疱
疹
を
理
解

し
て
︑
自
覚
が
あ
る
場
合
に
は
迅
速
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い︵
表
２
︶︒

所
長　

長
井
苑
子
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表１．
Y. Takao, et al.  J. Epidemiolo 2015

帯状疱疹および帯状疱疹後神経痛の性別，
年齢別罹患率

国立感染症研究所 2024

年齢
人・年 症例数

男性 女性

罹患率
(千人・年) 人・年 症例数 罹患率

(千人・年)

a 年齢および帯状疱疹罹患歴で調整
b 性別および帯状疱疹罹患歴で調整
c p<0.10,  d p<0.10,  e p<0.10,  f p<0.10 

帯状疱疹（HZ）
　50~59
　60~69
　70~79
　≧80
　合計
帯状疱疹後神経痛（PHN）
　50~59
　60~69
　70~79
　≧80
　合計

4,547
5,527
4,247
2,120

16,441
 

4,592
5,570
4,313
2,142

16,617

32
36
48
23

139
 
7
7
6
8

28

7.0
6.5

11.3
10.8
8.5

 
1.5
1.3
1.4
3.7
1.7

5,110
5,950
5,744
3,687

20,490
 

5,188
6,059
5,843
3,740

20,831

57
74
81
50

262
 
7
8

20
16
51

11.2
12.4
14.1
13.6
12.8

 
1.3
1.3
3.4
4.3
2.4

図１．帯状疱疹の所見

表２．帯状疱疹を見逃さないためのアドバイス
●体の一部（顔面，背中，腹部，腕，臀部など）に，いつもと違う違和感，
　ピリピリ感，痛みなどがあれば，まずヘルペスではないかと疑おう．

●自分の年齢，疲労度，ストレス，免疫力の低下はないか，ステロイドな
　どの薬をのんでいるか，膠原病や悪性疾患で治療中かなどを考えて，
　リスクをおよそ自分で理解しておこう．

●痛みや違和感を感じたら，あるいは局所的に
　赤い皮疹がでてきたら，医師を受診しよう．
　皮膚科，内科どちらでも．
　はっきりしなければ，医師によく訴えよう，
　72時間以内の治療が重要．

 ︿
コ
ラ
ム
﹀
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
と
水
疱
瘡
︑
帯
状
疱
疹

　

帯
状
疱
疹
は
古
く
か
ら
あ
る
病
気
で
あ
る
が
︑
水
疱
瘡
と
同

じ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
病
気
か
と
疑
わ
れ
た
の
は
一
九
世
紀
以
降

で
あ
る
︒
水
痘
に
か
か
っ
た
人
が
後
年
に
帯
状
疱
疹
を
発
症
す

る
こ
と
か
ら
︑
両
者
の
関
連
が
疑
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
︒

　

一
九
五
〇
年
代
に
水
痘
患
者
と
帯
状
疱
疹
患
者
か
ら
水
痘
・

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス︵VZV

︶が
分
離
さ
れ
る
︒
一
九
六
五
年
︑

英
国
の
開
業
医R.E. H

ope-Sim
pson

が
︑一
六
年
間
に
わ
た

り
三
五
〇
〇
人
の
患
者
か
ら
一
九
二
例
の
帯
状
疱
疹
を
詳
細
に

検
討
し
て
︑
単
純
な
再
感
染
で
帯
状
疱
疹
が
お
こ
る
の
で
は
な

く
︑
水
痘
感
染
後
︑
ウ
イ
ル
ス
が
感
覚
神
経
節
に
潜
伏
し
︑
の

ち
に
再
活
性
化
し
て
帯
状
疱
疹
を
お
こ
す
と
い
う
仮
説
を
論
文

と
し
て
提
示
し
た︵Proc. Royal Soc. M

ed. 1965

︶︒

　

こ
の
仮
説
は
︑
一
九
八
三
年
に
人
の
三
叉
神
経
節
でVZV

核
酸
を
検
出
︑
一
九
九
〇
年
代
後
半
に
ウ
イ
ル
ス
遺
伝
子
が
神

経
細
胞
の
核
に
存
在
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
実
証
さ
れ
た
︒
さ

ら
に
︑
潜
伏
中
のVZV

は
神
経
細
胞
内
で
完
全
な
ウ
イ
ル
ス

と
し
て
で
は
な
く
︑潜
伏
中
の
型
と
し
てVZV latency asso-

ciated transcript (VLT)

な
ど
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
︒

　

VZV

は
︑主
と
し
て
感
覚
神
経
節
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
生
涯
潜
伏

し
て
い
る
こ
と
が
理
解
さ
れ
た
の
で
あ
る
︒


